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Abstract Article info  

In his book The Moral Molecule, Paul Zak claims that oxytocin 

plays a decisive role in shaping human behavior. He argues that 

philosophical explanations of morality are mere philosophical 

speculation, as moral behavior can be fully explained from a 

biological perspective by relying solely on oxytocin. This study, 

employing a descriptive-analytical method, critically examines this 

idea. First, it demonstrates that oxytocin, as a hormone, does not 

have a direct and complete causal effect on moral behavior, contrary 

to Zak's claims. Second, it explores evidence showing that oxytocin, 

in addition to promoting empathetic behaviors, can also lead to 

emotions such as jealousy and schadenfreude. Third, it presents 

findings suggesting that the effects attributed to oxytocin might 

result from reduced anxiety and increased social motivation rather 

than the direct creation of complex moral behaviors. Finally, this 

study argues that even if oxytocin induces empathetic behaviors, 

such behaviors are not always ethical. Morality requires considering 

principles beyond empathy, such as fairness and justice. 

Consequently, this paper critiques the notion of oxytocin as the 

"moral molecule," emphasizing the complexities of moral 

explanations and the necessity for more comprehensive approaches. 
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1. Introduction 

Oxytocin, a hormone produced in the hypothalamus and released into the bloodstream through the 

pituitary gland, plays a crucial role in childbirth and breastfeeding. Beyond its physiological aspects, it 

significantly influences psychological and social dimensions. This hormone can facilitate feelings of 

trust, reduce stress, and strengthen social bonds, as well as promote positive moral and social behaviors. 

Paul Zak, a prominent researcher in this field, argues that increased levels of oxytocin in the brain 

enhance human traits such as generosity and empathy. This study aims to explore whether the mere 

presence of oxytocin can provide a sufficient explanation for understanding moral phenomena, further 

examining empirical and philosophical critiques related to this theory. The primary objective of this 

research is to offer a comprehensive and critical analysis of the relationship between oxytocin and ethics. 

2. Oxytocin and the Formation of Morality  

This section examines the claims made by some scholars regarding the relationship between moral 

phenomena and the hormone oxytocin. Paul Zak, recognized as a pioneer of the idea that oxytocin 

functions as a moral molecule, states in his book that this hormone shapes human behaviors. He 

emphasizes that the precursors of trust and moral behaviors have biological roots and are related to 

survival, concluding that ethics is not merely a civil phenomenon but rather a profound concept 

intrinsically linked to human survival. Zak further asserts that moral behaviors arise from social survival 

strategies and are primarily influenced by natural selection. 

In his research, Zak shows that there are notable differences in the levels of oxytocin and 

testosterone between men and women. He finds that women consistently exhibit higher levels of 

oxytocin and typically demonstrate greater empathy. Additionally, Zak concludes that the evolutionary 

success of humans depends on a balance between masculine and feminine traits, which is mediated by 

these two hormones. He mentions in an interview that oxytocin can encourage individuals to engage in 

moral behaviors, and the use of intranasal oxytocin spray can activate moral actions. 

It appears that Zak’s assertion that oxytocin is a cause of moral behavior is not merely a description 

and explanation of the complex neural and physiological mechanisms that underlie these behaviors. 

Rather, this claim suggests that oxytocin should be considered as a causal influence, significantly 

affecting the control of the desired behaviors based on fluctuations in its levels. 

3. Limitations and Theoretical Challenges 

3-1. Causal Limitations of Oxytocin's Influence 

McKaughan emphasizes that the effects of oxytocin depend on the density and distribution of its 

receptors, and its activity can be influenced by other hormones such as estrogen and testosterone. 

Additionally, some effects of oxytocin rely on interactions with other systems, such as the dopamine 
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reward system. Churchland also states that hormones like vasopressin and dopamine play roles in social 

behaviors, and these hormones, along with serotonin and its receptors, interact in complex chemical 

and genetic networks that shape social behaviors. She concludes that if we consider the mere presence 

of oxytocin as the sole hormone effective in producing moral behavior, we fall into the trap of 

reductionism, and this assumption does not align with empirical findings, as states like empathy and 

trust cannot be attributed solely to a single hormone. 
3.2- The Dual Role of Oxytocin 

The nuanced role of oxytocin challenges simplistic or one-dimensional views of its effects, as it can 

facilitate not only positive social behaviors but also negative social responses such as jealousy, 

schadenfreude, biases, and in-group discrimination. Research by Shamay-Tsoory demonstrates that 

oxytocin can enhance negative social emotions, including increased jealousy among individuals who 

earn less in a monetary game, and it promotes feelings of joy from the suffering of others when 

participants earn more than their peers. Additionally, in scenarios of equal monetary distribution, 

oxytocin showed no effect on social emotions. Furthermore, oxytocin has been linked to increased 

defensive aggression towards out-group members, highlighting that it may provoke in-group favoritism. 

Consequently, while oxytocin can promote empathetic behaviors towards in-group individuals, it may 

inhibit altruistic actions towards outsiders. These findings pose significant challenges to the notion that 

merely having oxytocin is sufficient for inducing moral behaviors, particularly in complex intergroup 

settings. Molly Crockett argues against viewing oxytocin as a moral molecule, suggesting instead that it 

should be considered an immoral one (McKaughan, 2015, p. 610). 

3-3. Ambiguity in the Effects of Oxytocin 

One of the main challenges regarding oxytocin is whether its observed effects, such as increased 

empathy and trust, are solely due to the hormone itself or can be explained by broader influences on 

social motivations, anxiety, or arousal. Research indicates that although oxytocin may enhance states 

like empathy, its presence alone does not guarantee specific behavioral outcomes. Physiological effects 

from a biological substance like oxytocin do not directly dictate behavior through a simple mechanism; 

rather, these effects are intertwined with psychological factors (such as environmental context, past 

experiences, and expectations) and other biological variables (like hormonal status and genetics). 

For example, while oxytocin may induce a general sense of calm, this can result in increased trust 

and cooperation in positive social situations or lead to passive or aggressive behaviors in stressful 

conditions. Further studies emphasize the significance of situational psychological factors on oxytocin's 

effects, showing that nearly half of the studies in the field report no significant impact of oxytocin. 

Additionally, oxytocin can produce negative effects in certain contexts and individuals with specific 



Ethical Reflections, autumn 2025, 6(3)  46 

 

personality traits, particularly those with high attachment anxiety. Overall, findings suggest that oxytocin 

does not uniformly enhance trust and social behaviors, and it may even have adverse effects in 

individuals with chronic interpersonal difficulties, such as those with personality disorders. 

3-4. Empathy Alone is Not Enough 

One prominent argument suggests that oxytocin induces social behaviors like empathy, which some 

claim is sufficient for explaining moral action. However, empathy alone is insufficient to account for 

the complexities of moral behavior in various situations. If moral reasoning is constrained merely to 

states like empathy, essential ethical considerations—such as principles of fairness or justice—may be 

overlooked. For instance, in a courtroom scenario involving war criminals facing execution, individuals 

may feel empathy towards defendants and respond with compassion. Yet, this emotional response does 

not necessarily imply moral action, highlighting that empathy cannot serve as the sole foundation for 

ethical behavior. 

Moreover, classic studies illustrate that empathy can lead to unjust decisions. In one experiment, 

participants were given the opportunity to prioritize the treatment of a suffering child. While most 

refused to displace another child on the waiting list, their responses changed when they lacked 

information about the other children. This indicates that empathy can conflict with fairness and lead to 

choices that many would not deem ethical. Many studies show that when asked to respond to those in 

suffering, people generally do not consider the number of individuals affected. Furthermore, empathy 

may lead individuals to favor one identifiable person over a larger group in need. This tendency suggests 

that reducing ethics solely to empathy and its resulting behaviors creates significant inconsistencies in 

interpreting moral actions, emphasizing the need for empathy to be integrated with critical ethical 

reasoning and other ethical dimensions. 
4. Conclusion  

This article examines the idea of oxytocin as a "moral molecule," notably advocated by Paul Zak, who 

suggests that activating oxytocin in the brain leads individuals to engage in virtuous or ethical behaviors. 

While it is claimed that increasing oxytocin can enhance trust, compassion, generosity, and empathy, 

the paper identifies significant problems with this perspective on ethics. Researchers are skeptical about 

the causal role of oxytocin as a moral hormone, emphasizing that its effects are dependent on 

contextual, genetic, and physiological factors. Furthermore, some studies indicate that oxytocin can also 

lead to negative behaviors such as jealousy, schadenfreude, and antisocial actions. The article argues that 

biological substances like oxytocin cannot simply determine behavior through a straightforward 

mechanism, as their effects are influenced by factors like anxiety reduction, social motivation, and 

attention to social cues. Finally, it challenges the notion that empathy, potentially stimulated by oxytocin, 
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is always moral, citing instances where empathizing with war criminals, for example, cannot be 

considered ethical. Ultimately, the research disputes the validity of viewing oxytocin as a singular 

hormone governing morality. 
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کتاب   در  زاک  اخلاقیپاول  می  مولکول  اکسیادعا  هورمون  که  نقشی  کند  توسین 
های  کند و معتقد است که تبییندهی رفتارهای انسانی ایفا میکننده در شکلتعیین 

توان  هستند؛ چرا که رفتار اخلاقی را می فیسپردازی فلنوعی خیالفلسفی از اخلاق 
زیست منظر  از  بر  صرفاً  تکیه  با  و  این  اکسیهورمون  شناختی  داد.  توضیح  توسین 

تحلیلی انجام شده، نگاهی انتقادی به این ایده دارد.  -پژوهش که با روش توصیفی
تأثیر علّی  توسین بهشود که اکسیدر گام نخست نشان داده می عنوان یک هورمون 

می ادعا  زاک  چنانکه  ندارد،  اخلاقی  رفتار  بر  کامل  و  بررسی  مستقیم  دوم،  کند. 
تواند باعث بروز احساساتی  فتارهای همدلانه میتوسین علاوه بر رشود که اکسیمی 

گردد که نشان  چون حسادت و لذت از رنج دیگران شود. سوم، شواهدی مطرح می
توسین ممکن است به کاهش اضطراب و افزایش  شده از اکسیدهد اثرات مشاهدهمی 

انگیزه اجتماعی مربوط باشد، نه صرفاً به ایجاد رفتارهای پیچیده اخلاقی. در نهایت،  
می  بیان  پژوهش  اکسیاین  بپذیریم  اگر  حتی  که  رفتارهای  کند  ایجاد  باعث  توسین 

شود، این رفتارها همواره اخلاقی نیستند. اخلاق نیازمند در نظر گرفتن  همدلانه می
اصولی فراتر از همدلی، از جمله انصاف و عدالت، است. بنابراین، این مقاله با نقد  

های تبیین اخلاق تأکید ان مولکول اخلاقی، بر پیچیدگی عنوتوسین به دیدگاه اکسی
 .کندتر تأکید می کند و ضرورت رویکردهای جامعمی 

 ، یپ  اول زاک، هم  دل  ، یمولک  ول اخلاق    ن، یتوس   یاکسهاااک کدیاادک  واژه
 اعتماد.
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 مقدمه 

م   ان ی به جر   ز ی پوف ی غده ه   ق ی شده و از طر   د ی تول   پوتالاموس ی است که در ه   ی هورمون   1نی توس ی اکس   ,Standring)   شود ی خون آزاد 

2015, p. 358 از عوامل    ی ک ی شناخته شد و به عنوان    ی رده ی و ش   مان ی زا   ی ندها ی نقش مهم خود در فرآ   ل ی هورمون ابتدا به دل   ن ی (. ا
 .Lee et al., 2009, pنوزاد مورد توجه قرار گرفت ) تولد    ل ی در تسه   ی و نقش اساس   مان ی در زمان زا   ی در انقباضات رحم   ی د ی کل 

128; MacGill, 2017  .) به جنبه   ن ی توس ی نقش اکس   اما نم   ی ک یولوژ یز ی ف   ی هاتنها  به عنوان    ن ی . ا شود ی محدود  از    ی ک ی هورمون 
حس اعتماد،   جاد ی به ا  تواند ی م  ن ی توس ی نشان داده است که اکس  قاتی . تحق شود ی شناخته م  ی و اجتماع  ی عوامل مؤثر بر حالات روان 

 ت یدر تقو   ی د ی از عناصر کل   ی ک ی هورمون به عنوان    ن ی ا   ، ی انسان   وابط کمک کند. در ر   ی اجتماع  ی وندهای پ   ت ی کاهش استرس، و تقو 
 افراد شناخته شده است.  ان ی م   ی ارتباطات عاطف 

 Zak et)   تواند در کاهش اضطراب و تقویت حس همدلی نقش داشته باشد توسین می دهد که اکسی تحقیقات بیشتر نشان می 

al., 2007, p. 3 .)   شناسان تبدیل  شناسان و عصب توسین را به یکی از موضوعات جذاب برای فیلسوفان، روان ها اکسی این ویژگی
زیرا این    ؛ دهی به رفتارهای اخلاقی و اجتماعی مورد توجه قرار گرفته است توسین در شکل کرده است. از منظر فلسفی، نقش اکسی 

 .تواند در ایجاد حس همکاری، اعتماد و تعاملات مثبت اجتماعی تأثیرگذار باشد هورمون می 

مولکول  شود، در کتاب خود با عنوان  توسین به عنوان مولکول اخلاقی شناخته می که به عنوان یکی از پیشگامان ایده اکسی   2پاول زاک 
(. او معتقد است  Hand, 2013, p. 4)  دهد طور عمیق رفتارهای انسانی را شکل می توسین به کند که هورمون اکسی می  ادعا  3اخلاقی 

  رود، ی بالا م  ن ی توس ی سطح اکس  ی وقت . دهند ی انجام م   ی اخلاق  ا ی  مندانه لت ی فض  ی افراد رفتارها  شود، ی در مغز فعال م  ن ی توس ی کس ا   ی وقت 
  ی در مغز و رفتارها   ن ی توس ی اکس   ن ی ب   ی م ی که رابطه مستق کند  کید می أ در آخر ت   وی   . شوند ی تر م همدل   ژه یو افراد سخاوتمندتر، دلسوزتر و به 

 .  ( Zak, 2012) توسین نهفته است و نه هیچ امر خیالی دیگر  و کلید رفتار اخلاقی در اکسی   دارد   وجود خاص    ی اخلاق 

تواند برای تبیین امر اخلاقی کافی باشد یا خیر. توسین می پردازد که آیا صرف وجود اکسی این پژوهش به بررسی این پرسش می 
توسین ارائه خواهد شد. سپس ایده پاول زاک به تفصیل  ها و نحوه عملکرد هورمون اکسی در گام نخست، مروری مختصر بر ویژگی 

اند، مورد بررسی  شود. در ادامه، نقدهایی که از منظر تجربی و فلسفی بر این نوع تبیین از امر اخلاقی وارد شده بررسی و تحلیل می 
 .است  توسین و اخلاق قرار خواهند گرفت. هدف اصلی این پژوهش ارائه نگاهی جامع و انتقادی به ارتباط میان اکسی 

 توسین  اکسی چیستی . 1

 ,Standring) گردد آزاد و وارد جریان خون می  ز ی پوف ی ه  ط غده شود و توس ی م  د ی تول  پوتالاموس ی در ه  ی است که هورمون  توسین اکسی 

 
1  . Oxytocin  
2  . Paul J. Zak  
3  . The Moral Molecule: The Source of love and prosperity 
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2015, p. 358  .) شناخته شده است   مان ی و زا   ی رده ی نقش آن در ش   ل ی به دل   شتر ی ب در ابتدا    ن ی توس   ی اکس   (lee et al., 2009, p. 

شود که برخی از آنها جسمی یا به عبارتی  توسین در بدن باعث ایجاد دو نوع حالات مختلف می (. به صورت کلی وجود اکسی 128
ای دارد  توسین در زمان شیردهی و زایمان نقش برجسته آیند. اکسی فیزیولوژیکی هستند و دسته دیگر از حالات روانی به شمار می 

 (MacGill, 2017 همچنین در پاسخ به محرکه .) های جنسی نقش مهمی را ایفا می ( کندCarmichael et al., 1987, p. 28 .) 
ثیرگذاری آن بر رفتار اجتماعی أ بدن دارد، نقش برجسته آن در حالات روانی و ت   در توسین  های فیزیولوژیکی که اکسی غیر از ویژگی 

علاقه  آن  با  رابطه  در  تحقیق  به  نیز  فیلسوفان  که  است  شده  ت سبب  از  برخی  بخش  این  در  شوند.  اثر  را    هایی ثیرأ مند  عنوان  به  که 
 مرور خواهیم کرد.   ، اند شده   توسین معرفی اکسی 

 توسین اکسی . اثرات اخلاقی  2

 عشق، ارتباط و رفتارهاک مادرانه . 1- 2

  کندی م   فا ی ا   وانات ی در ح   ی ن ی و مراقبت والد   ن ی زوج   وند ی پ  ی ر ی گ در شکل   ی نقش مهم   ن ی توس ی اند که اکس مطالعات مختلف نشان داده 
 (Lee et al., 2009, pp. 133-136 همچن .) را در انسان   ی و احساس دلبستگ   ی هورمون تعاملات اجتماع   ن ی که ا   شود ی تصور م   ن ی 

نسبت به    کنند، ی استفاده م   ن ی توس ی اکس   ی حاو   ی ن ی ب   ی که از اسپر   یی ها اند زوج ها نشان داده مثال، پژوهش   ان عنو به   ؛ کندی م   ل ی تسه 
و حرکات    شتر ی ب   ی از جمله تماس چشم   دهند، ی در ارتباطات خود نشان م   ی تر مثبت   ی اند، رفتارها کرده   افت یکه دارونما در   یی ها زوج 

 (.Ditzen et al., 2009, p. 730) مثبت زبان و بدن  

در طول    همراه دوست    ک ی حضور    . این اثر مانند دهد ی م   ش یرا افزا   ی اجتماع   ت ی حما   ی اثرات ضداضطراب  ن یهمچن   ن ی توس ی اکس 
در    زول ی کاهش سطح کورت   ق ی از طر   ر ی تأث  ن ی . ا است  در حضور تماشاگران   ی اض یو حل مسئله ر   شرح زا مثل آزمون  استرس  ی ها آزمون 
)   ی ر یگ قابل اندازه   نیز   مردان  ن Heinrichs et al., 2003, p. 1393است  بالاتر از احساس    ن ی توس ی اکس   ز ی (. در زنان  با سطوح 

 (.Tops et al., 2007, p. 446احساسات مرتبط است )   ی گذار به ابراز و به اشتراک   ل ی مانند تما   ی دلبستگ 

  ، ی رده ی و ش   ی شده است. در دوران باردار   ی بررس   ی وان ی مطالعات ح   ق ی ابتدا از طر   نیز در   مادرانه   ی بر رفتارها   ن یتوس ی اکس   ر ی تأث
و    ن ی توس ی در سطح اکس   ش ی افزا   ن ی ا   وانات، ی . در انسان و ح ابد ی ی م   ش ی ماده افزا   ی ها آن در مغز موش   ی ها رنده ی و گ   ن ی توس ی سطح اکس 

به آغاز و تداوم    ی ها رنده ی گ  م   ی مادر   ی رفتارها آن  که سطح    ی ا ماده   ی ها موش   ی مغز  ی ها به بطن   ن ی توس ی اکس   ق ی. تزر کند ی کمک 
 کندی م   ت ی را تقو   ی رده ی ها، ساختن لانه و ش آن   ی آور ها، جمع توله   دن ی س ی کامل از جمله ل   ی مادر   ی دارند، رفتارها   یی استروژن بالا 

 (Lee et al., 2009, p. 134.) 

  یباردار   ی ها ماهه در تمام سه   ن ی توس ی . سطح اکس کند ی م   د یی تأ  ی انسان  ی را در مراقبت مادر   ن یتوس ی نقش اکس   ی شتر ی شواهد ب 
سطوح    ن، ی (. علاوه بر ا Levine et al., 2007, p. 1167مرتبط است )   ن، ی جن- مادر   ی طور مثبت با دلبستگ و به   ماند ی م   ی باق   دار ی پا 

از جمله نگاه به نوزاد، صحبت با او و لمس    ، ی مادر   وند ی خاص پ  ی با رفتارها  مان ی و دوره پس از زا   ی ماهه اول باردار در سه   ن ی توس ی اکس 
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منتقل    ی نسل ن ی صورت ب به   ی رفتار   ی ها تفاوت   ن یا   (. Feldman et al., 2007, p. 969)   دهد ی ارتباط مثبت نشان م   ز ی آم محبت 
از خود    ی شتر ی ب   ی مادر   ی رفتارها   ز ی خود ن   نده ی در آ   شوند، ی متولد م   ی مادر   ی رفتارها   ی با سطح بالا   ی که از مادران   ی دختران   . شوند ی م 

 نی توس ی اکس   ر ی تأث   ی ها نشانه   ن ی تر از مهم   ی ک ی   ی است که رفتار مادر   ن ی توجه ا نکته قابل   (. Lee et al., 2009, p. 134)   دهند ی نشان م 
دانشمندان   شود، ی م  ده ی مادر نسبت به فرزندش د  ی ها ی در رفتارها و ازخودگذشتگ  ی درجه همدل  ن ی است. ازآنجاکه بالاتر  ی بر همدل 

 .دانند ی را عامل بروز حالات همدلانه م   ن ی توس ی وجود اکس 

 پرخاشگرک . 2- 2

  ت ی که به نوع گونه، وضع   رسد ی همچنان مبهم است و به نظر م   ی جانور   ی ها در کنترل رفتار پرخاشگرانه در گونه   ن ی توس ی نقش اکس 
 یمغز   ی ها به بطن   ن ی توس ی اکس   قیزارها، تزر دارد. در دشت   ی بستگ   ن ی توس ی سطح اکس   ی و سن دستکار   شده، ش ی آزما   وانات ی ح   ی جنس 

شواهد نشان   ن، ی همچن (.  Mahalati et al., 1991, p. 220) ندارد    ی بر پرخاشگر   ی ر ی اما تأث  شود، ی م  ی موجب کاهش رفتار جنس 
از    ش ی پ   ی اثر   ن ی قرار دهد، اما چن ر ی زارها تحت تأثرا در چمن  ی ر یگ رفتار پرخاشگرانه پس از جفت  تواندی م   ن ی توس ی که اکس  دهند ی م 

 یا که گونه   ، ی کوهستان   ی ها در ول   ی ر یتأث   ن ی است که چن   ی در حال   نی ا   (. Lee et al., 2009, p. 137)   شود ی مشاهده نم   ی ر یگ جفت 
 همسر هستند، گزارش نشده است.تک   ر ی غ 

سطح    شوند، ی م   ی نر منفرد معرف   یی موش صحرا   ک ی که در نقش مهاجم به قفس    ستار ینر و   ی ها اند که در موش نشان داده   ها ق ی تحق 
  ش ی آن است که افزا   انگر ی مشاهدات ب   ن ی (. ا Engelmann et al., 1999, p. 870)   ابد ی ی م   ش ی تا دو تا پنج برابر افزا  ن ی توس ی اکس 
و بنابراین احتمال آنکه از   مرتبط است  ی اجتماع ی ها ت ی از موقع  ی با واکنش استرس ناش  شتر ی در تعاملات پرخاشگرانه ب  ن ی توس ی اکس 

شده  ده ی ماده د  یی صحرا  ی ها در موش  ی مادر  ی در پرخاشگر  ز ی ن  ی مشابه  ی . الگو ناشی شده باشد، بسیار کم است  خود پرخاشگری 
 ی از استرس اجتماع   ی ناش   ، ی ذات   ی پرخاشگر   ی جا ممکن است به   ی تهاجم   ی و رفتارها   ن ی توس ی اکس   نی ب   تباط ار   دهد ی است، که نشان م 

 (.Bosch et al., 2005, p. 6813)   باشد 

ا   ی در رفتارها   ن ی توس ی درباره نقش اکس   ی مورد انسان، اطلاعات محدود   در  با  حال، شواهد نشان    ن ی پرخاشگرانه وجود دارد. 
 Lee etاضطراب را کاهش دهد )   ، ی و احساس وابستگ   ی شناخت اجتماع   ش ی افزا   ق ی ممکن است از طر   ن یتوس ی که اکس   دهند ی م 

al., 2009, p. 138.) 

 اعتماد  . 3- 2

توسین تأثیر آن بر اعتماد است. در یک مطالعه که بر اساس یک بازی پولی انجام شد، مشخص شد که افرادی که  یکی از آثار اکسی 
توسین بالاتری نسبت به افرادی دارند که پولی به  دهنده قصد اعتماد شخص دیگری است، سطح اکسی کنند که نشان پولی دریافت می 

توسین با نحوه ادراک  دهد که اکسی ای از اعتماد ندارد. این یافته نشان می کنند، اما انتقال آن پول هیچ نشانه همان مقدار دریافت می 
 (.  Zak et al., 2005, p. 524)   افراد از اعتماد و اعتمادپذیری مرتبط است 
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ویژه پاسخ دادن به اعتماد دیگران، ارتباط مستقیم دارد. زمانی که  توسین با رفتارهای اعتمادپذیر، به اکسی   ی همچنین، سطح بالا 
 ,.Zak et alد ) یابن های رفتاری افراد کاهش می توسین و هم پاسخ قصد یا نیت خاصی پشت انتقال پول نباشد، هم سطح اکسی 

2005, p. 525  .) گذارد،  توسین در گردش تأثیر می گیرد که نحوه ادراک افراد از نیت اعتماد دیگران بر سطح اکسی این مطالعه نتیجه می
 ,.Zak et al)  ها دارد توسین نقش مهمی در شناسایی اجتماعی و احساس اعتمادپذیری در میان انسان دهد که اکسی و نشان می 

2005, p. 526.) 

 سخاوت . 4- 2

مطالعه که توسط زاک و همکارانش انجام    ک ی بر سخاوت دارد. در    ی توجه قابل   ر یتأث   ن یتوس ی اند که اکس مختلف نشان داده  قات ی تحق 
  ی الملل ن ی واحد ب   40که    ی کنندگان نشان داد که شرکت   ج ی شد. نتا   ش یآزما   ی پول   ی باز   ک ی بر سخاوت افراد در    ن ی توس ی شد، اثرات اکس 

 Zak et)   درصد سخاوتمندتر بودند   80کرده بودند،   افت یکه دارونما در  ی نسبت به کسان  یک بازی کردند، در  افت یدر  ن ی توس ی اکس 

al., 2007, p. 3  .) کند.  ت ی را تقو   مند اوت تواند رفتار سخ ی م   ن ی توس ی که اکس   دهد ی نشان م   ن ی ا 

مشاهده نشد. در    سنجد، ی را م   ی دوست که نوع   کتاتور ی د   ی به نام باز   گر ی د   ی باز   ک ی در    ی دوست بر نوع   ن ی توس ی اکس   ر ی حال، تأث  ن ی ا   با 
دلار    3.77  ن ی توس ی شده در گروه اکس مبلغ منتقل   ن ی انگ ینداشت و م   جانبه ک ی   ی مال   ی ها انتقال   زان ی بر م   ی ر یتأث   ن ی توس ی اکس   ، ی باز   ن ی ا 

  ی به معنا   ی دوست بر نوع   ن ی توس ی که اکس   دهد ی نشان م   جه ی نت   ن ی ا (.  Zak et al., 2007, p. 3) دلار بود    3.58  دارونما و در گروه  
 دارد.  ر ی وجود دارد، تأث   ی شتر ی ب   ی مشارکت  مات ی اما بر سخاوت که در آن تصم   گذارد، ی نم   ر ی تأث  ی مال   جانبه ک ی   ی ها انتقال 

آن    ر ی از تأث  شتر ی بر سخاوت دو برابر ب   ن ی توس ی اکس   ر ی قائل شد و نشان داد که تأث   ز ی تما   ی دوست سخاوت و نوع   ن ی ب   ن ی همچن   مطالعه 
  ن ی توس ی در گروه اکس   یی نها   ی سخاوت در باز   زان ی م   کتاتور، ی د   ی در باز   ی دوست پس از در نظر گرفتن نوع   ی است. حت   ی دوست بر نوع 

سخاوت    ، ی همدل   ش ی افزا   ق ی از طر   ن ی توس ی که اکس   دهند ی نشان م   ها افته (. ی Zak et al., 2007, p. 4)   بود بالاتر    ی توجه طور قابل به 
 ی ن ی ب ش ی را پ   یی نها   ی در باز   شنهاد ی کرده بودند، بهتر توانستند آستانه رد پ   افت یدر   ن ی توس ی که اکس   ی کنندگان. شرکت کند ی م   ت ی را تقو 

(.  Zak et al., 2007, p. 4) ارائه دادند    گران ی در د   ی منف   احساسات   جاد ی از ا   ی ر ی جلوگ   ی برا   ی تر سخاوتمندانه   ی شنهادها ی کنند و پ 
 دهدی م   ش ی در مغز، سخاوت را افزا   ی احساس   ی ها ی ر ی و درگ   ی همدل   ت ی با نقش خود در تقو   ن ی توس ی که اکس   دهند ی نشان م   ها افته ی   ن ی ا 

 .کند ی م   ز ی متما   ی دوست را از نوع   آن و  

انداز جدیدی به بنیاد اخلاق و توسین در رفتارهای اجتماعی سبب شده است تا چشم بر آنچه تاکنون گفته شد، نقش اکسی   بنا 
های توسین به عنوان مولکولی اخلاقی ارائه خواهد شد و پس از آن جنبه رفتاری اخلاقی ایجاد شود. در ادامه توضیحی از ایده اکسی 

 مختلف موضوع مورد نقد و بررسی قرار خواهد گرفت.

 اخلاق  کر یگو شکل  نیتوسی   اکس کچارچوب نظر . 3

توسین در رفتارهای جمعی، به ادعای برخی از دانشمندان در مورد ارتباط میان امر اخلاقی و در این بخش، با توجه به نقش اکسی 
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توسین به عنوان مولکول اخلاقی، در کتاب  یکی از پیشگامان طرح ایده اکسی   1، پاول زاک توسین پرداخته خواهد شد.  هورمون اکسی 
دهد. زاک معتقد است که این هورمون  توسین رفتارهای انسانی را شکل می هورمون اکسی   مدعی است   2مولکول اخلاقی خود با عنوان  

گذارد. به گفته او، در حالی که بسیاری  اند، تأثیر می از طریق تقویت رفتارهایی که در گذشته از نظر تکاملی مزایای بقا و تولیدمثل داشته 
هایی های بیرونی یا رویدادها هستند. چنین محرک های ذاتی به محرک ها پاسخ اند، بسیاری دیگر از آن از رفتارهای انسانی آموخته شده 

های کننده کننده مثبت )مانند غذا، پناهگاه امن یا جذابیت ظاهری فرد( و تقویت توانند رفتار را تقویت کنند، به دو دسته تقویت که می 
 (.Hand, 2013, p. 4د ) شون منفی )مانند درد، سرزنش یا انزوای اجتماعی( تقسیم می 

طور کلی را بررسی  توسین بر افراد، سپس بر روابط نزدیک شخصی، و در نهایت بر جامعه به زاک در کتاب خود ابتدا تأثیر اکسی 
اند که از قاعده طلایی کانتی پیروی کنند؛ به  ای تربیت شده گونه کند که اکثریت بزرگی از افراد به کند. او در ابتدای کتاب اشاره می می 

ذاتاً خوب هستیم و برای برانگیختن این رفتار طبیعی و مثبت تنها کافی است شرایطی ایجاد کنیم که در آن    ها انسان   عبارت دیگر، ما 
توسین بتواند تأثیر خود را اعمال کند. این به معنای حذف سایر تأثیرات هورمونی است که ممکن است مانع از ظهور رفتارهای  اکسی 

کند که اثرات مثبت عنوان هورمون کلیدی یاد می طور خاص از تستوسترون به زاک در ادامه به   (. Zak, 2012, p. 12)   اخلاقی شوند 
 (.Zak, 2012, p. 11د ) کن توسین را مختل می اکسی 

اکسی  که  مسیرهایی  اعتماد،  تکامل  چون  موضوعاتی  بررسی  به  آن کتاب  طریق  از  می توسین  ایجاد  خوبی  احساس    ،کند ها 
شناسی توسین، پیوند این زیست تأثیر تجربیات زندگی و عوامل دیگر بر اثرات اجتماعی اکسی   پردازد. همچنین موضوعاتی مانند می 

های مختلف کتاب به چشم  در بخش با مذهب، دلایل مضر بودن طمع برای افراد یا جوامع، و نحوه ایجاد دموکراسی از پایین به بالا 
اکسی   خورد. می  بین  رابطه  کتاب  این  در  طریق  نویسنده  از  را  اقتصادی  رونق  و  عشق  اعتماد،  اخلاق،  همدلی،  مفاهیم  و  توسین 

زاک  (.  Zak, 2012, p. 51اعتماد( )   →   اخلاق   →   همدلی   →   توسین اکسی   → کند )اعتماد  مطرح می   3های نیکوکارانه چرخه 
گیری عنوان مثال، در فصل دوم و در بحث تکامل اعتماد، او به جفت به   ؛ پردازد به بررسی ریشه تکاملی اخلاق می   مولکول اخلاقی ر  د 

طور  گیری تسهیل شود و در این فرآیند به کند. ماده خرچنگ باید پوسته حفاظتی خود را کنار بگذارد تا جفت ها اشاره می خرچنگ 
شوند. آنچه ماده را برای کنار گذاشتن پوسته  عنوان رقیب یا تهدید در نظر گرفته می ضمنی باید به نر اعتماد کند، چرا که نرها معمولًا به 
این واقعیت که    از   توسین هستند. به این ترتیب، زاک سازهای اولیه اکسی کند، پیش و نر را برای محافظت و رفتار ملایم با او ترغیب می 

های بدن ما وجود دارد و  ای اجدادی رفتار اخلاقی ما در سلول ان تدایی هستند و دی سازهای اعتماد و بازپرداخت آن چنین اب پیش 
نامیم، نه یک فکر مدنی پس از وقوع یا چیزی که آنچه ما اکنون اخلاق می   گیرد نتیجه می ها ریشه در تولیدمثل دارند،  اینکه همه این 

 (. Zak, 2012, p. 31)   اضافی است که برخلاف طبیعت عمل کند، بلکه در حقیقت مفهومی است که ارتباط عمیقی با بقا دارد 

 
1  . Paul J. Zak  
2  . The Moral Molecule: The Source of love and prosperity 
3  . virtuous cycle   
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 نویسد: او همچنین در بخش دیگری می 

خیال   که   معناست  نابد  این.  توسیناکسی  شناسیزیست  ویژهبه  است،  شناسیزیست  بلکه  ؛نیست  پردازیاخلاق 

شوند، نه از تعلیمات  عنوان رفتارهای اخلاقی شناخته میتارهایی که با رفتارهای اجتماعی سازگارند و معمولًا بهرف

 اندترین نیروی ممکن، یعنی انتخاب طبیعی، شکل گرفته بینانههای بقا هستند که توسط واقعدینی، بلکه استراتژی

(Zak, 2012, p. 110.) 

و ثابت    ی قو   ی ا که رابطه   کند ی م   د ی . او تأککند ی جنگ، اشاره م   ی عن ی   ، ی بشر  ی رفتارها   ن یتر ی راخلاق ی از غ   ی ک ی به    ن ی همچن   زاک 
جنگ هستند. با توجه    ی و تمرکز بر سلطه وجود دارد که هر دو از عوامل اصل   ی ک یز ی ف   ی پرخاشگر   ی های ژگ یو و   توسترون سطح تس   ن ی ب 

  شتری چرا جنگ ب   م ی تا بفهم   کند ی به ما کمک م   ها افته ی   ن ی نسبت به زنان دارند، ا   ی سطح تستوسترون بالاتر   ی طور کل مردان به   نکه ی به ا 
 (.Zak, 2012, p. 71)   مردانه است   ی ا دغدغه 

  ی دارد. در تمام   ی آشکار   ی هاو تستوسترون در مردان و زنان تفاوت   ن ی توس ی که سطح اکس   دهد ی نشان م   زاک در تحقیقات خود 
به   ی ها ش ی آزما  به   ن ی توس ی از اکس   ی بالاتر   ی ها طور مداوم سطح او، زنان    اندبروز داده   ی شتر ی ب   ی طور متوسط، همدل را نشان داده و 

 (Zak, 2012, p. 59 .)  مردانه و زنانه وابسته است که   ی های ژگیو  ان ی م  ی ها به تعادل انسان   ی تکامل  ت ی که موفق  کند ی م  دلال زاک است
 (.Hand, 2013, p. 6)   شود ی م  ن ی و تستوسترون تأم   ن یتوس ی اکس   ی ها تعادل توسط هورمون   ن ی ا 

 :کند ی م   ان ی ب   ژورنال   ت ی با وال استر   ی ا مصاحبه   در کند، او همچنین  علاوه بر نتایجی که زاک در کتاب خود به آنها تصریح می 

است که افراد را به رفتار    نیتوسی به نام اکس  یمغز  ییایمیماده ش  ک یمن از    رمنتظره یکتاب درباره کشف غ  نیا

که عبارت است از:   اندازدیها مبحث انسان نی تریم یبر قد ید یکتاب نور جد نی ا ن،ی. بنابراکندیم  بیترغ یاخلاق 

هست  ایآ خوب  م  ای  میما  نشان  ما  و  وقت  میدهیبد؟  م  نیتوسیکسا  یکه  فعال  مغز  رفتارها  شود،ی در    ی افراد 

که مغز را وادار به    م یکن  جادیا  شگاه یدر آزما   یی هامحرک  میتوانمی  ما. ...  دهندیانجام م  یاخلاق  ای  مندانهلتیفض

را به   نیتوسی آن، اکس قیاز طر میتوانیکه م میاکرده  یطراح زین ینیب یاسپر کیکند و  ییایمیماده ش نیترشح ا

تر همدل  ژهیوافراد سخاوتمندتر، دلسوزتر و به  رود،یبالا م  نیتوسیسطح اکس  ی. در هر دو مورد، وقتمیکن  قیتزر  زمغ

به آنها   یعاطف از نظر که  یو ما با کسان کنندیارتباط برقرار م گرانیبا د یصورت عاطفآنها بهتر به  یعنی ؛شوندیم

را   یاخلاق ی رفتارها  میتوانیما واقعاً م ن،یتوسی اکس ینیب اسپری از استفاده  با. ... میدار یرفتار خوب م،یمتصل هست

 ن،ی. بنابرامی تر کناعتمادتر، دلسوزتر، سخاوتمندتر و همدلافراد را قابل  میتوانی. ما ممی شلنگ باغ فعال کن  کیمانند  

 ,Zakدارد )  وجودخاص    یاخلاق   یرفتارها   نیدر مغز شما و ا  نیتوسیاکس  نیب  یمیکه رابطه مستق  میدانیما م

2012) . 

توسین به عنوان هورمون  های جذابی که از اکسی کند که این استعاره کید می أ کوگان در تبیین اهمیت دیدگاه زاک و موافقان او ت مک 
 توانندی م   را یز ؛  های عمیقی در حوزه فلسفه و علوم تجربی هستندشود، نیازمند بررسی عشق، مولکول اخلاقی و دیگر کلمات شنیده می 

مطرح    ی به شکل   ، ی کنشگران اخلاق   ا ی عنوان افراد  درک ما از خود به   ی مانند چگونگ   ، ی اس ی و س   ی اجتماع   ی ها نه ی در زم را  تر  بزرگ   ی مباحث
   (. McKaughan, 2012, pp. 524-527)   حتما سبب سردرگمی مخاطبان و کنشگران خواهد بود کنند که  
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  خاص   ی ا مجموعه   ی علّ   ح ی در توض   ی نقش محور   ن ی توس ی که اکس   رو هستیم آن است به طور خلاصه ادعایی که با آن روبه   ن، ی بنابرا 
  ف ی تعر   یی عنوان رفتارها را عمدتاً به   ی اخلاق   رفتارهایزاک    رسد ی . به نظر م کندی م   فا ی ا   ی و اخلاق  ز ی آم لت ی فضی  از رفتارها   و متنوع 

  ق ی است، نه از طر   رگذار ی تأث  ز ی ن   ی زش ی از نظر انگ   ن ی توس ی معتقد است که اکس   ن ی حال، او همچن   ن ی هستند. با ا   گران ی که به نفع د   کند ی م 
  و  ی مانند همدل  ی بر احساسات ی علّ  ر ی تأث  ق ی درست است، بلکه از طر  ی از نظر اخلاق  دهد ی که انجام م  ی که فرد کار  ده ی ا  ن ی ارتباط با ا 

 شفقت. 

می  نظر  ا   منظور رسد  به  از  توصیف  علت    ن ی توس ی اکس   که ن ی زاک  و  تبیین  تنها  است،  اخلاقی  و عصب   ی ها سم ی مکان رفتار  ی 
عنوان  به  ن ی توس ی اساس است که اکس  ن ی بر ا  شتر ی ب   عا اد  ن ی . بلکه ا نیست  رسانند، ی رفتارها را به وقوع م  ن ی که ا  ی ا ده ی چ ی پ  ی ک یولوژ یز ی ف 
 ، باید در نظر گرفته شود. مورد نظر دارد  ی بر کنترل رفتارها   ی اد یز   ر ی أثت در سطح آن،    ر یی که تغ   ی علّ   ر ی تأث   ک ی 

 ک نظر  کهاو چالش  هات یمحدود. 4

طور که زاک بیان کرده است، در تولید رفتارهای اخلاقی توسین همان برای پاسخ به این ادعا، ابتدا باید بررسی کنیم که آیا واقعاً اکسی 
یید دیگر دانشمندان أ مورد ت   سخن، رسد از نظر تجربی این  کند یا این که واقعیت داستان به گونه دیگری است. به نظر می عمل می 

های فلسفی داشته باشد، لازم است از منظر فلسفی نیز مورد بررسی قرار گیرد  تواند پیامد همچنین از آنجایی که این رویکرد می نباشد.  
 . کنکاش شود های آن  و کاستی 

 توسین  ثیرگذارک اکسی أهاک عدّی تمحدودیت . 1- 4

ها قادرند رفتارهای خاصی را کنترل،  ها یا مواد شیمیایی خاص مانند هورمون شویم مبنی بر اینکه ژن هنگامی که با ادعاهایی مواجه می 
ررسی کنیم  ب   لازم است   کنند،   تبیین   سادگی   به   را   اخلاقی   رفتارهای  توانند می   اعصاب   علوم   دانشمندان   اینکه   د و یا تعیین یا توضیح دهن 

توسین تنها رسد اکسی کنند یا خیر. به نظر می درستی توصیف می قدرت و دامنه تأثیر علّی مورد نظر را به   در واقع که آیا این ادعاها  
   .مولکول یا حتی تنها عامل علّی در ایجاد احساسات و رفتارهای اخلاقی نیست، بلکه تأثیر آن به حضور سایر عوامل نیز بستگی دارد 

  تواندی آن م   ت ی دارد و فعال   ی گآن بست   ی ها رنده ی گ   ع ی، به تراکم و توز ن یتوس ی اثرات اکس کند  کوگان تصریح می به عنوان مثال مک 
های مکانیسم از اثرات آن وابسته به تعامل با    ی برخ همچنین  مهار شود.    ا ی مانند استروژن و تستوسترون فعال    گر ی د   ی ها توسط مولکول 

و   ا ی پو  ط ی در مح   کند، ی م   فا ی ا   ی مهم  ی در آن نقش عل   ن یتوس ی کس که ا   ی است. هرگونه اثر رفتار   ن یپاداش دوپام   ستم ی مانند س   دیگر 
  (. McKaughan, 2012, p. 607)   شود ی در حال توسعه اعمال م   سم ی ارگان  ده ی چی پ 

  شی طور موقت افزا را به   ن ی توس ی سطح اکس   تواند ی ماساژ م   ا ی   کردن   مانند بغل   ی ک یز ی تماس ف   کند، ی اشاره م   در کتاب خود زاک  
می Zak, 2012, p. 42)   دهد  توضیحات  از  دسته  این  بیان (.  نکته تواند  بر گر  مبتنی  تبیینی  هرگونه  باشد.  که    لّی ع   رات ی تأث  ای 
  ر ی درگ  های دیگر مولفه  ه ک  در نظر بگیرد نکته را  ن ی ا  د ی و رفتاری داشته باشد، بای مختلف مغز  ی ندها ی ممکن است بر فرآ  ن ی توس ی اکس 

س  مح   ها ژن مانند    ن یتوس ی اکس   ی ها ستم ی در  عوامل  به  محرک    است.   ر ی پذ واکنش   ی طی نسبت  یک  عنوان  به  ماساژ  مانند  محرکی 
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 ثیرگذار باشد. أ توسین تتواند به صورت طولانی مدت بر نحوه عملکرد اکسی کند، اما چیزی مانند ژن می مدت عمل می کوتاه 

گزارش    ی جفت   ی وندها ی جاد پ ی در ا   1ی ک ی ژنت ی اپ   م ی از تنظ ی  شواهد   ، ل جوندگان به نام و    ی از در نوع های انجام شده  دریکی از پژوهش 
به او ارتباط دارد. در    ی وابستگ   جاد ی و ا   ی جفت  ک ی شر   ی برا   حات ی ترج  ی ر ی گ با شکل   ها رنده ی گ   ع یدر تراکم و توز   ش ی افزا   ن ی ا  شده است. 

منجر شود که بر    دستگاه عصبی ماندگار در سطح    رات یی به تغ   تواند ی است، می ر یگ جفت ی که در این مورد  رفتار اجتماع   ک ی   واقع 
  (. Wang et-al., 2013, p. 919)   گذارد ی م   ر یتأث   نده ی آ   ی ع اجتما   ی رفتارها 

بگذارد،    ر ی تأث  ی بر رشد عاطف   تواند ی تنها م نه   ی در دوران کودک   ی توجهی ب   دهد ی وجود دارد که نشان م   ی ها شواهد انسان   در همچنین  
تحت   ز ی هستند، ن   ی ات ی ح   ی عاطف   ی رفتارها   م ی و تنظ   ی اجتماع   ی وندهای پ   جاد ی ا   ی که برا   ن یتوس ی و اکس   ن ی وازوپرس   ی ها ستم ی بلکه س 

 (.Wismer Fries, 2005, p. 17239)   رند ی گ ی قرار م   ه ی اول   ی جتماع ا  ی ها تجربه   ر ی تأث

گشا باشد. او تواند بسیار راه هایی در ایجاد رفتار اجتماعی ما نقش دارند می نیز در بیان اینکه چه هورمون   چرچلند  های  پژوهش 
های ژنی و محیط هستند. این تعامل  رفتارهای اجتماعی و پیچیده، مانند پرخاشگری یا همکاری، نتیجه تعامل میان شبکه معتقد است  

کید أ او ت های ژنی است که ممکن است به رفتارهای جدید منجر شوند.  شامل تأثیرات محیطی بر بیان ژن و همچنین تغییرات در شبکه 
کنند، بلکه تحت تأثیر عوامل محیطی و تعامل با جهان بیرونی نیز قرار  های ژنی تنها از طریق تنظیم داخلی عمل نمی شبکه   کند می 
ژن خاص محدود شوند، بلکه محصول هماهنگی میان بسیاری از    توانند به یک یا دو گیرند. بنابراین، رفتارهای اجتماعی نمی می 
 (.Churchland, 2011, p. 101)   ها، بدن و محیط هستند ژن 

توسین  همانند اکسی   ن ی وازوپرس کند  تصریح می   ، هایی در ایجاد رفتارهای اجتماعی نقش دارند چرچلند در تشریح اینکه چه هورمون 
  ن ی دوپام همچنین    مرتبط است.   ی اجتماع   ی وندها ی پ   ل ی و تشک   ی طور خاص با تعاملات اجتماع نقش دارد و به   ی اجتماع   ی رفتارها   م ی در تنظ 

  ن ی سروتون بر آن  علاوه   مرتبط است.   ی اجتماع   ی ر ی ادگ ی معمولًا با پاداش و    ستم ی س   ن ی نقش دارند. ا   ی اجتماع   ی در رفتارها   ز ی آن ن   ی ها رنده ی و گ 
  ی ژن   ی ها از شبکه  ی ها بخش هورمون   ن ی ا   مشارکت دارد.  ، ی پرخاشگر   کنترل   از رفتارها، از جمله  ی ع ی وس   ف ی ط   م ی آن در تنظ  ی ها رنده ی و گ 

  شوند ی رفتارها م   ن ی در ا   رات یی و تغ   ی اجتماع   ی تعامل دارند و منجر به رفتارها   ط ی و با مح   گر ی کد ی هستند که با    ی ا ده ی چ ی پ   یی ا ی م ی و ش 
 (Churchland, 2011, p. 102 نتیجه این تحقیقات آن است که اگر بخواهیم صرف وجود اکسی .)  توسین را به عنوان تنها هورمون

فکر اینکه تنها یک هورمون در تولید حالاتی مانند همدلی،    ایم. اساساً گرایی افتاده ثر در تولید رفتار اخلاقی تلقی کنیم، به دام تقلیل مو  
 های تجربی نیز همخوانی ندارد.  اعتماد و در پی آن ایجاد رفتار اخلاقی دخیل است، حتی با یافته 

 
تغییر کند. این فرآیند   دی ان ای کند، بدون اینکه س اختار اص لیها اس تفاده میژنتیکی روش ی اس ت که بدن از آن برای کنترل روش ن یا خاموش بودن ژنتنظیم اپی.  1

کند تا بر اس اس ش رایط محیطی یا نیازهایش ان رفتار کنند. به عنوان مثال، رژیم غذایی، ها کمک میکند و به س لول ها عمل میمانند یک دکمه تنظیم ص دا روی ژن
 .توانند این تنظیمات را تغییر دهند و بر سلامت یا عملکرد بدن تأثیر بگذارندهای زندگی میاسترس یا عادت
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زیرا این رویکرد    ؛ جانبه از اثرات مثبت یا منفی فرآیندهای شیمیایی مغز ارائه دهند انگارانه یا یک های علمی نباید تصویری ساده تحلیل 
پیچیدگی می  از  نادرستی  فهم  به  انسانی منجر شود تواند  رفتارهای  مثال، اکسی   ؛ های زیستی  این    توسین، به عنوان  از  فراتر  تأثیراتی 

های  تواند پاسخ دهند که این هورمون علاوه بر تشویق رفتارهای مثبت اجتماعی می های مطلوب دارد. شواهد تجربی نشان می جنبه 
 تعصبات و تبعیضاتتوان به حسادت، لذت بردن از رنج دیگران،  می   رفتارها مطلوبی را نیز تسهیل کند. از جمله این  نااجتماعی  

 گروهی اشاره کرد. درون 

هورمون    ن ی که ا   دهد ی پرداخته است و نشان م   ی بر احساسات اجتماع   ن ی توس ی اکس   رات ی تأث   ی به بررس    ی تسور ی شما ا   ، مطالعه در یک  
از    ی حاک   ق ی تحق   ن ی ا   ج ی کند. نتا   فا ی ا   گران ی از رنج د   ی مانند حسادت و شادمان   ی منف   ی احساسات اجتماع   ت ی در تقو   ی نقش مهم   تواند ی م 

در یک بازی پولی، پول به دست    گران ی که کمتر از د   شود ی م   ی حسادت در افراد   ش ی خاص باعث افزا   ط ی در شرا   ن ی توس ی است که اکس   آن 
  آوردند، ی پول به دست م   گران ی از د   شتر ی کنندگان ب که شرکت   ی زمان   ن، ی (. علاوه بر ا Shamay-Tsoory et al., 2009, p. 865)   اند آورده 
 (. Shamay-Tsoory et al., 2009, p. 865)   شود می   گران ی د   ی بدبخت   ز ا   ی احساس شادمان   ش ی موجب افزا   ن ی توس ی اکس 

اکس   در  اجتماع   ی ر یتأث   چ ی ه   ن ی توس ی مقابل،  احساسات  شرا   ی بر  به   ی ط ی در  افراد  در که  پول  برابر  نداشت    ، کنند ی م   افت یطور 
 (Shamay-Tsoory et al., 2009, p. 866 همچن .)شود می   گران ی هورمون باعث بروز لذت از رنج د   ن ی موارد، ا   ی در برخ   ن ی  
 (Shamay-Tsoory et al., 2009, p. 868 تجز .)احساسات تحت   ن ی در ا   جادشده ی ا   رات یی نشان داد که تغ   ی آمار   ی هال ی و تحل   ه ی

از   تر ده یچ یپ   ی اجتماع   ی هورمون بر رفتارها   ن ی که اثرات ا   دهند ی نشان م   ها افته ی   ن ی و ا   هستند معنادار    ی از نظر آمار   ن ی توس ی اکس   ر ی تأث
 (. Shamay-Tsoory et al., 2009, p. 867مثبت آن محدود شود )   ی ها آن است که تنها به جنبه 

تواند باعث افزایش رفتارهای تهاجمی دفاعی در برابر تهدیدات از  توسین می دهند که اکسی در یک مطالعه دیگر، نتایج نشان می 
توسین قادر است رفتارهایی را که به  به عبارت دیگر، اکسی ؛  (De Dreu et al., 2010, p. 1410)  گروهی شود سوی افراد برون 

دهنده جانبداری از گروه خودی هستند، تحریک کند. به این ترتیب، اگر فرد دیگری را عضوی از گروه خود بداند، حضور  نوعی نشان 
اما اگر شخص مقابل خارج از گروه فرد    ؛ تواند منجر به اعمال اخلاقی مثبت مانند همدلی و کمک به دیگران شود توسین می اکسی 

توجهی  تواند نقد قابل ها می شود. این یافته دوستانه می همدلانه یا انسان  توسین اثر معکوس دارد و مانع از بروز رفتارهای باشد، اکسی 
زیرا در چنین رویکردی، حل و    ؛ توسین برای ایجاد رفتارهای اخلاقی کافی است هایی باشد که معتقدند صرف وجود اکسی بر دیدگاه 

 .گروهی، ممکن نخواهد بود ویژه در شرایط بین تبیین تعارضات ناشی از رفتارهای اخلاقی پیچیده، به 

تویسن را باید یک  کند که اکسی در اثر خود تصریح می  1کراکت   ی مول های به قدری با ادعای زاک در تعارض هستند که این یافته 
 (. McKaughan, 2015, p. 610)  مولکول غیر اخلاقی بنانیم و نه اخلاقی 

 
1  . Molly Crockett 
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شده آن، مانند افزایش همدلی و اعتماد،  توسین این است که آیا تأثیرات مشاهده های اصلی در رابطه با هورمون اکسی یکی از چالش 
های اجتماعی، تر بر انگیزه توانند با تأثیرات گسترده این اثرات می توسین است و یا اینکه ثیرگذاری خود هورمون اکسی أ به سبب ت تنها 

توسین برخی از حالات مانند همدلی  کنند که حتی اگر اکسی کید می أ ها ت . برخی از یافته توضیح داده شوند  اضطراب یا برانگیختگی 
 توسین مطمئن نیستیم.را افزایش بدهد، همچنان در تفسیر برخی از رفتار ها به صرف وجود اکسی 

ساده   سم ی مکان  ک ی و با    م ی رفتار را به طور مستق   توانند ی نم   یی به تنها   ن، یتوس ی مثل اکس   ، ی ک یولوژ ی ب  ی ماده   ک ی اثرات  به زبان دیگر 
  رات یی تغ   ن ی اما ا   ؛ بخش خاص   ک ی در    ی ر یی تغ   فقط نه    کند، ی م   جاد ی در بدن ا   ی ع ی وس   رات ییگسترده تغ   ی ک یولوژ یز ی اثر ف   ک ی کنند.    ن یی تع 

گذشته فرد، انتظارات   ات یتجرب   ، ی ط یمح   ط ی )مانند شرا   ی روانشناخت   عوامل   . کنند ی نم   ی نی ب ش ی را پ   ی رفتار مشخص  ، یی تنها   ه گسترده ب 
 راتییتغ   ن ی و بروز ا   ر ی تفس   ی در چگونگ   ی ا کننده ن یی فرد، نقش تع   کی ژنت   ا ی   ی هورمون   ت ی مانند وضع   گر، ی د   ی ک یولوژ ی و...( و عوامل ب 

  یمختلف، به رفتارها   ط ی است در افراد و شرا   ممکن   ی ک یولوژ یز ی ف   راتیی همان تغ   گر، ی به صورت رفتار دارند. به عبارت د   ی ک یولوژ یز ی ف 
 (. Churchland & Winkielman, 2012, p. 397)   منجر شوند   ی کاملا متفاوت 

کند )اثر   جاد ی در بدن ا   ی از آرامش کل   ی سطح  ن ی توس ی اکس   د ی تصور کن برای وضوح بیشتر این مطلب و تفاوت آن با نقد اول،  
  ک ی اما در    ؛ منجر شود   ی اعتماد و همکار   ش ی آرامش ممکن است به افزا   ن ی مثبت، ا   ی اجتماع   ت ی موقع   ک ی گسترده(. در    ی ک یولوژ یز ی ف 

در    ی ک یولوژ یز ی همان آرامش ف   را یز   ؛ منجر شود   ی پرخاشگر   ی حت   ای و    ی انفعال   ی ممکن است به رفتارها   ز یآم زا و رقابت استرس   ت ی موقع 
اعتماد( در    ش ی )مثلا افزا   رسد ی که ظاهرا محدود و خاص به نظر م   ی اثر   ن، ی . بنابرا ابد ی ی و بروز م   ر یمتفاوت تفس   ی به شکل   نه ی زم   ن ی ا 

تعامل است که باعث  ن ی است. ا   ی ک یولوژ ی عوامل ب   گر ی و د  ی با عوامل روانشناخت   ه ی اول   ی ک یولوژ یز ی اثر ف   ی ده یچ یتعامل پ   ی جه ی واقع نت 
  کند.   د ی را تول  ی به ظاهر اختصاص   ی گسترده، رفتار   ی ک یولوژ یز ی اثر ف   ک ی   شود ی م 

قرار دادند   د ی مورد تأک ن ی توس ی اثرات اکس  ت ی را در هدا  ی شناخت روان  ی ت ی و همکاران نقش عوامل موقع  بارتز  گر، ی مطالعه د  ک ی در 
 یا نه ی زم   رات ی به عنوان بازتاب تأث   ی حداقل تا حد   توانند ی م   ن ی توس ی اکس   ی انسان   ات ی موجود در ادب   ی ها افته ی از    ی ار ی و اشاره کردند که بس 

  نیتوس ی اکس   ، ی اجتماع   ی که در حوزه رفتارها   دهد ی مطالعه نشان م   ن ی(. ا Bartz et al., 2011a, p. 303درک شوند )   ی ت ی و موقع 
  نه ی زم   ن ی از مطالعات در ا   ی م ی به ن   ک ی حال، نزد   ن ی قرار دهد. با ا   ر یرا تحت تأث   ی مانند اعتماد، سخاوت و همکار   یی رفتارها   تواند ی م 

 (.Bartz et al., 2011a, p. 303اند ) نشان نداده   ن ی توس ی اکس   رات ی از تأث   ی معنادار   ج ی نتا 

ا   ی و فرد   ی ت ی عوامل موقع   ر ی به شدت تحت تأث   ن ی توس ی اثرات اکس   ن، ی همچن  م   ن ی قرار دارد و  خاص    ط ی در شرا   تواند ی هورمون 
اثرات   ح ی توض   ی برا   ی شنهاد یپ   زمی (. سه مکان Bartz et al., 2011a, p. 304شود )   ز ی ( ن ی اجتماع   ر ی )غ   ی موجب بروز اثرات منف 

  توانندی م   ها زم ی مکان   ن ی . ا ی اجتماع   ی ها توجه به نشانه   ش ی و افزا   ی اجتماع   زه ی انگ   ش ی فزا عبارتند از: کاهش اضطراب، ا   ن ی توس ی اکس 
  ی آن هستند که اثرات اجتماع  انگر ی ب   ها افته ی   ن ی ا   گر، ی (. به عبارت د Bartz et al., 2011a, p. 305عمل کنند )   ی ب ی ترک   ا ی طور مستقل  به 

  نکه ی باشد، نه ا   ی اجتماع   ی ها توجه به نشانه   ش ی افزا   ا ی   ی اجتماع   زه ی گ ان   ش ی از کاهش اضطراب، افزا   ی ممکن است ناش   ن ی توس ی اکس 
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 (.Bartz et al., 2011a, p. 305شود )   ی اجتماع  ده ی چی پ  ی منجر به رفتارها   م ی طور مستق به   ن ی توس ی خود اکس 

 نی . ا دهند ی نشان م   ی را بر اعتماد و همکار   ن ی توس ی اکس   رات ی از تأث   ی د ی ابعاد جد   گر ی د   ی و همکاران در پژوهش   همچنین بارتز 
 ,Bartz et al., 2011b)   شود ی باعث کاهش اعتماد م   ی مرز   ت ی در افراد مبتلا به اختلال شخص   ن ی توس ی که اکس   دهد ی مطالعه نشان م 

p. 556 ت ی بالا و حساس   ی که اضطراب وابستگ   ی کسان   ژه یو به   ، ی ت ی خاص شخص   ی ها ی ژگ یدر افراد با و   ن ی توس ی اثرات اکس   ن، ی (. همچن  
 (.Bartz et al., 2011b, p. 558)   شود ی به طرد دارند، منجر به کاهش اعتماد م 

  ی از همکار   ی انتظارات کمتر   ن، ی توس ی اکس   افت ی پس از در   اختلال شخصیت   افراد مبتلا به   ک، ی شر   ی فرض   ی پاسخ به همکار   در 
  ی ها ی (. جالب است که در بررس Bartz et al., 2011b, p. 560نشان دادند )   ی به عدم همکار   ل ی تما   شتر ی خود داشتند و ب   ک ی شر 

 Bartzو دارونما مشاهده نشد )   ن ی توس ی تحت درمان با اکس   ی ها گروه   ن ی ب   ی واقع   ی همکار   زان ی در م   ی تفاوت معنادار   چ ی ه   ، ی واقع   ی رفتار 

et al., 2011b, p. 561 در افراد با اضطراب    ی همکار   ش ی باعث افزا   ن ی توس ی ، اکس جدایی و    ی (. به علاوه، در افراد با اضطراب وابستگ
 (. Bartz et al., 2011b, p. 562)   شود ی م   جتناب بالا و ا   ی در افراد با اضطراب وابستگ   ی و کاهش همکار   ن یی پا   ی وابستگ 

و    گذارد ی نم   ر ی تأث  ی اجتماع   ی بر اعتماد و رفتارها   کنواخت ی طور  به   ن ی توس ی که اکس   دهد ی مطالعه نشان م   ن ی ا   ی کل   ی ر یگ جه ی نت 
 Bartz etکند )   جاد ی ا   ی ، اثرات منف اختلال شخصیت مزمن دارند، مانند افراد مبتلا به    ی فرد ن ی که مشکلات ب   ی ممکن است در افراد 

al., 2011b, p. 563.) 
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شود و توجه به همین  یکی از نقاط برجسته این ادعا آن است که اکسی توسین باعث ایجاد رفتارهای اجتماعی از جمله همدلی می 
رسد که همدلی یا اعتماد به عنوان یکی از ارکان امر اخلاقی برای تبیین حقیقت  اما به نظر می  ؛ نکته در تبیین امر اخلاقی کافی است 

 اخلاق کافی نیست.  

در    ی اخلاق   ی رفتارها   ی ها ی دگ یچ ی به پ   توان ی محدود شود، نم   ی مانند همدل   ی اخلاق صرفاً به حالات   ن یی که اگر تب   رسد ی به نظر م 
خاص    ت ی وضع   ا ی رفتار    ک ی   ر یو تحت تأث   ی ا لحظه   ی موجب شود که فرد بر اساس احساس  تواند ی م   ی پاسخ داد. همدل   ط ی همه شرا 

  گر، ی گرفته شوند. به عبارت د   ده ی عدالت، ناد   ا ی مهم، مانند اصول انصاف    ی ملاحظات اخلاق   ر ی که ممکن است سا   ی عمل کند، در حال 
 . رد ی مورد توجه قرار گ   ی اصول اخلاق   ر ی است که در کنار سا   از ی و ن   ست ی ن   ی اخلاق کاف   ن یی تب   ی برا   یی تنها به   ی همدل 

افراد با مشاهده چهره    ی اند، ممکن است برخ که به اعدام محکوم شده   ی جنگ   کاران ت ی دادگاه محاکمه جنا   ک ی مثال، در    ی برا 
  تواند ی نوع واکنش م  ن ی ا  ن، ی توس ی هورمون اکس  ی اخلاق  رات ی مدافعان تأث دگاه ی کنند. بر اساس د  ی و همدل  ی رحم متهمان احساس دل 

 ی واقعاً اخلاق   ی واکنش   ن ی چن  ا ی اما آ   ؛ کرده است   جاد ی را در فرد ا   ی از همدل   ی هورمون حالت   ن ی ا   را یز   ؛ ود ش   ی تلق   ی رفتار اخلاق   ک ی عنوان  به 
 یی نقدها   ن ی در نظر گرفته شود. چن   ی اخلاق   امر   ی برا   ی کاف   ی عنوان مبنا به   تواند ی نم   یی تنها به   ی که همدل   دهد ی مثال نشان م  ن ی است؟ ا 

 .کنند ی م   ن یی تب   ن یتوس ی اکس   رات ی تأث  ا ی   ی که اخلاق را صرفاً بر اساس همدل   کنند ی م   جاد یا   ی ات ی نظر   ی را برا   ی قابل توجه   ی ها چالش 
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  یککنندگان داستانی درباره  از مشکلات همدلی در یک آزمایش کلاسیک نشان داده شده است که در آن به شرکت   دیگر   یکی 
ساله به نام شری سامرز گفته شد که به یک بیماری کشنده مبتلا بود و در لیست انتظار برای درمانی که درد او را تسکین    10  دختر 

کنندگان این گزینه داده شد که او را به ابتدای لیست منتقل کنند، هرچند این تصمیم  داد، در رتبه پایینی قرار داشت. سپس به شرکت می 
کنندگان گفتند خیر. اما اگر ابتدا  تر بود، درمان را دریافت نخواهد کرد. اکثر شرکت به این معنا بود که کودک دیگری، که شاید شایسته 

 را او  که  گرفتند می  تصمیم  اکثریت  و  کرد می   تغییر  ها آن  های شد، پاسخ نتظار چیزی گفته نمی به آنها در مورد دیگر افراد در لیست ا از 
با انصاف در تضاد بود و منجر به تصمیمی  (. واضح است که همدلی در اینجا  Bloom, 2017, p. 25کنند )   منتقل   لیست   ابتدای   به 

 دانیم. می ن شد که اکثر ما آن را اخلاقی  

  به افرادی که درگیر رنج هستند پاسخ دهند، آنها به شد  ها خواسته می اند که افراد زمانی که از آن بسیاری از مطالعات نشان داده 
  همدلی   موارد،   برخی   (. در Kogut & Ritov, 2005a, p. 158گیرند ) کشند قرار نمی می کلی تحت تأثیر تعداد افرادی که رنج    طور 
را حیاتی  ک کودک نیازمند به یک داروی  ی   تصویر   و   نام   که   افرادی .  کند   هدایت   جمع   به   نسبت   فرد   یک   ترجیح   به   را   ما   تواند می   حتی 

 ,Kogut & Ritovکنند تا هشت کودکی که به طور نامشخص نیاز به دارو داشته باشند ) به آن کودک بیشتر کمک می بینند،  می 

2005b, p. 114 .) 

  شتر ی مبتلا شده بودند را ب   دز ی انتقال خون آلوده به ا   ل ی که به دل   دزی درد افراد مبتلا به ا   ، کنندگان شرکت همچنین در یک مطالعه دیگر  
  یرفتار   ی ها تفاوت همچنین   کردند.   ی اب یمبتلا شده بودند، ارز   دز ی استفاده از مواد مخدر آلوده به ا   ل ی که به دل   دز ی از درد افراد مبتلا به ا 

  ن ی کنندگان از ا سرزنش شرکت   زان ی م   ر ی استفاده از مواد مخدر مبتلا شده بودند، تحت تأث  ل ی که به دل   دزی افراد سالم و افراد مبتلا به ا   ن ی ب 
م به آن   ی درد کمتر حتی    کردند، ی افراد را سرزنش م   ن یا   شتر یکنندگان ب افراد قرار داشت. هر چه شرکت  همدلی و    دادند ی ها نسبت 

 (. Decety et-al, 2010, p. 990) کردند  کمتری گزارش می 

مطالعه، ابتدا به دست یک طرفدار فوتبال    یک تواند تحت تأثیر تعصب گروهی قرار گیرد. در ها می همدلی انسان بر موارد فوق،  علاوه 
عنوان طرفدار  کند. اگر این فرد به شوکی وارد شد تا درد را تجربه کند، سپس او مشاهده کرد که فرد دیگری نیز همان شوک را دریافت می 

عنوان طرفدار تیم رقیب  داد؛ اما اگر فرد دیگر به شد، مغز او واکنش همدلانه بیشتری نشان می کننده معرفی می تیم موردعلاقه شرکت 
دانند، همدلی بیشتری دارند  ها را خودی می دهند که افراد با کسانی که آن ها نشان می تر بود. این یافته شد، این واکنش ضعیف توصیف می 

   (. Hein, 2010, p. 155)   دهند شوند، واکنش همدلانه کمتری نشان می انی که غیرخودی تلقی می و در مقابل، نسبت به کس 

اشاره    ک ی . اسلو م ی کن ی مشاهده م   ز ی ن   ی واقع   ی دادها ی ها به رو به اعداد و تعصب را در واکنش افراد و ملت   ی توجه ی نوع ب   ن ی هم   ما 
  ی ، دانشجو ی هالوو  ی به نتال  ی شتر ی ب  ار ی توجه بس در مقابل این جنایات جنگی متحده  الات ی دارفور، در ا  ی کش نسل  ان ی که در جر  کند ی م 

مسئله    ن ی در ا   ی اد ی عوامل ز (. اگرچه  Slovic, 2007, p. 82)   شد، معطوف شد   د ی ناپد   پا رو ا در    لات ی که در تعط   یی کا ی آمر   ساله    هیجده 
  را   دپوست ی سف   ی ها یی کا ی آمر   ی برا   یی کا ی آمر   دپوست ی فرد سف   ک ی است که رنج    ی همدل   ی رو ی ها احتمالًا ن از آن   ی ک ی هستند، اما    ل ی دخ 

غر برجسته  هزاران  رنج  از  م   به ی تر  نشان  کمک دهد ی دوردست  حوزه  در  تصاو   ی ها انتخاب   ه، ی ر ی خ   ی ها .  توسط  اغلب    ان ی قربان   ر یما 
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 (. Bloom, 2017, p. 26د ) داشته باش   تواند ی که پول ما م   ی واقع   ر ی نه بر اساس تأث   شود، ی م   ت ی هدا   یی و قابل شناسا   ی داشتن دوست 

دختر تنها   ک ی دادن به درمان    ت ی نادرست هستند. اولو   ی بر همدل   ی صرفاً مبتن   ی ها که قضاوت   می ر ی پذ ی تأمل م   ی ما با اندک   شتر ی ب 
را برتر از   ی زندگ   ک ی وجود ندارد که    ی اخلاق   ه ی توج   چ ی ناعادلانه است. ه   ی م ی تصم   م، ی کن ی که رنج او را بهتر درک م   ل ی دل   ن ی صرفاً به ا 

نداشته    ی و مشخص   ی فور   ان ی اگر قربان   ی کند، حت   د ی نفر را تهد   ها ون یل ی م   ی زندگ   تواند ی که م   ی بحران   ن ی. همچن می بدان   گر ی د   ی هشت زندگ 
  ی مبنا   تواند ی در تضاد باشد، کمتر م   ی منطق   ی اصول اخلاق   ن ی با ا   شتر ی ب   ی دارد. در واقع، هرچه همدل   ت ی باشد، به همان اندازه اهم 

 .د باش   ی اخلاق   ی ها ی ر ی گم ی تصم   ی برا   ی مناسب 

  ر ی در تفس   ی ما را با تناقضات قابل توجه   کرد ی رو   ن ی ا   م، ی ده   ل یاز آن تقل   ی ناش   ی و رفتارها   ی اگر مفهوم اخلاق را صرفاً به همدل 
 نیی تب  ی کامل برا  ی مبنا  یی تنها به  تواند ی نم  کند، ی م  فا ی در اخلاق ا   ی هرچند که نقش مهم  ، ی . همدل سازد ی مواجه م   ی اخلاق  ی رفتارها 

ابعاد    ر ی و سا   ی با تفکر اخلاق   ب یترک   ازمند ی کند، ن   فا ی خود را در حوزه اخلاق ا   گاه ی جا   ی بتواند به درست   ی همدل   ه آنک  ی اخلاق باشد. برا 
و فاقد تعقل    ی ز ی واکنش غر   ک ی را به    ی رفتار اخلاق  ، ی اخلاق   ی ها ساحت   گر ی بدون توجه به د   ، ی اخلاق به همدل   ل ی است. تقل  ی اخلاق 

 .رد یگی اخلاق فاصله م   ی جه و چندو   دهی چی پ  ت ی و از ماه  دهد ی م   ل ی تقل 

 یچرا که وجه هنجار  ؛ باشند   ی رفتار اخلاق   یی نها   کننده ن یی تع   توانند ی عواطف مشابه نم   گر ی و د   ی همدل   ر ی نظ  ی احساس   حالات 
ا   ت ی بر عقلان   ی اخلاق اساساً مبتن  با سا   ازمند ی ن   ی وجه عقلان   ن ی است.    جاناتی احساسات و ه   چون   انسان   ی ابعاد وجود   ر ی تعامل 

حالات    ا ی   ی همدل   ی که اخلاق را صرفاً بر مبنا   ی تجرب   ی ها ن یی تب   ب، ی ترت   ن ی . به ا رد ی شکل بگ   ی اسب من  ی است تا اصول اخلاق   ی اخلاق 
اخلاق را    ی واقع   ت ی تنها ماهنه   یی ها ن یی تب   ن ی . چن شوند ی م   انه ی گرا ل یو تقل   ی سطح   ی دگاه ی منجر به د   کنند، ی م   ل ی مشابه تحل   ی احساس 

 .سازند ی آن دور م  ی اخلاق   ی دگ یچ ی را از عمق و پ   ی بلکه رفتار انسان   کنند، ی منعکس نم 

 نتیجه گیرک 

توسین به عنوان مولکول اخلاقی مورد بررسی قرار گرفت. پاول زاک از طرفداران برجسته این ایده معتقد است در این مقاله ایده اکسی 
با افزایش هورمون   م ی توان ی ما م دهند. پس می انجام  ی اخلاق  ا ی  مندانه لت ی فض  ی افراد رفتارها  شود، ی در مغز فعال م  ن یتوس ی کس ا  ی وقت 

توسین مانند باز  توانیم ادعا کنیم وجود اکسی . بنابراین می م ی تر کن اعتمادتر، دلسوزتر، سخاوتمندتر و همدل افراد را قابل  توسین، اکسی 
 تواند تولید رفتار اخلاقی کند.کردن شلنگ باغبانی می 

به نظر می  به اخلاق تبیین شود.  به عنوان  ثیر علّی اکسی أ رسد که ت در این پژوهش سعی شد تا مشکلات این نوع نگاه  توسین 
پژوهش  در  است.  محققان  دیگر  تردید  مورد  اخلاقی  ت هورمون  شده  انجام  اکسی أ های  موقعیتی،  ثیر  عوامل  وجود  نیازمند  توسین 

توانیم به سادگی وجود یک رفتار بیرونی را به  های فیزیولوژیکی است. به عبارتی دیگر ما نمی ها و سایر فرآیند ژنتیکی، دیگر هورمون 
توسین در برخی موارد باعث  ها بیانگر آن هستند که وجود اکسی توسین نسبت دهیم. همچنین برخی از پژوهش صرف ترشح اکسی 

توسین مورد تردید قرار گرفت؛ ثیر اکسی أ ت   دیگر   شود. در نقدی ایجاد حسادت، شادی از رنج دیگران و رفتارهای ضد اجتماعی می 
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کنند. سه    ن یی ساده تع   سم ی مکان   ک ی و با    م ی طور مستق رفتار را به   توانند ی نم   یی به تنها   ن یتوس ی مثل اکس   ی ک یولوژ ی ب   ی ماده   ک ی اثرات  
 یها توجه به نشانه   ش ی و افزا   ی اجتماع   زه یانگ   ش ی فزا عبارتند از: کاهش اضطراب، ا   ن یتوس ی اثرات اکس   ح ی توض   ی برا   ی شنهاد یپ   زم ی مکان 

 . عمل کنند   ی ب ی ترک   ا ی به طور مستقل    توانند ی م   ها زم ی مکان  ن ی . ا ی اجتماع 

توسین مانند همدلی را مسلم بدانیم، همه رفتارها و احساسات همدلانه  ثیرات اکسی أ در آخرین نقد به این نکته اشاره شد که اگر ت 
کاران جنگی که لازم است در یک دادگاه  به عنوان مثال همدلی با جنایت   ؛ توانیم اخلاقی بدانیم. همدلی همیشه اخلاقی نیست را نمی 

توسین به عنوان یگانه هورمون موثر در  این پژوهش ایده اکسی  ، اخلاقی نیست. در نهایت  ه هیچگا  ، عادلانه به سزای اعمالشان برسند 
 داند.اخلاق را ناموجه می 
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