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Abstract Article info  

This study explores how the concept of Omoiyari_a distinctly 

Japanese form of empathy_is taught in Japanese elementary 

schools and how this teaching reciprocally strengthens 

students’ social behaviors and sense of solidarity. Omoiyari, 

which refers to an intuitive understanding of others’ feelings 

and needs, is a cornerstone of Japanese culture and holds a 

central position in the nation’s educational system. The study 

adopts Émile Durkheim’s theory of education as its theoretical 

framework. According to Durkheim, education is a 

fundamental institution for cultivating altruism and fostering 

social solidarity, guiding individuals from egocentric to 

altruistic orientations. Methodologically, the research employs 

a directed qualitative content analysis using the unstructured 

matrix approach. The analysis focuses on the content of the 

Japanese moral education textbook Our Moral, examining it 

through the theoretical lenses of altruism, teamwork, and the 

school environment. Findings reveal that the curriculum 

promotes mutual assistance and cooperative behavior across 

three levels: intrapersonal, interpersonal, and societal. 

Moreover, themes related to altruism contribute both to the 

development of cohesive teamwork and to the nurturing of 

empathetic school environments. Conversely, the presence of 

such cohesive and empathetic communities reinforces 

altruistic behavior among students. This reciprocal dynamic 

plays a crucial role in forming empathetic and cooperative 

communities within Japanese schools and offers a valuable 

model for educational systems in other countries. 
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Introduction 

Cohesive group activities constitute a defining feature of Japanese society. Coordination, harmony, and 

order are deeply embedded in collective life—whether in local volunteer organizations, disaster relief 

teams, sports and arts groups, or the intra- and inter-organizational structures of Japanese companies. 

This coordination manifests as genuine cooperation rather than as unproductive or exhausting 

competition. Such social harmony raises several important questions: How do cooperation, solidarity, 

and order develop in Japan? How are intra- and inter-group conflicts managed? What mechanisms 

ensure that group activities yield effective results and persist over time without disintegration? 

A significant portion of the social behavior individuals exhibit in Japanese society can be traced 

back to their early education. Beyond the dedicated “Moral Education” subject—one of the mandatory 

components of Japan’s elementary and middle school curriculum—Japanese schools place strong 

emphasis on experiential and group-based learning to socialize children and cultivate an intuitive 

understanding of others’ feelings and needs. Within this framework, Omoiyari—an ethical concept 

central to Japanese moral education—plays a crucial role. Omoiyari, often translated as “empathy” or 

“considerate concern for others,” stands among the most important educational goals in Japanese 

schools and is emphasized consistently in moral education classes as well as by teachers and parents 

(Bamkin, 2020, p. 223; Hara, 2006, p. 28). 

Research Method 

This study employed a directed qualitative content analysis to examine the content of Japanese moral 

education textbooks. Categories were first established based on Durkheim’s theory of education, and 

subcodes and codes were then inductively derived from the text. Accordingly, an unstructured matrix 

was used to allow for open coding and the extraction of concepts directly from the textual data, 

minimizing theoretical restrictions on code and subcode selection. 

The unit of analysis comprised the texts, images, and exercises in the latest edition of Japan’s 

elementary school moral education textbook, Our Moral (2014–2018), published by the Ministry of 

Education, Culture, Sports, Science and Technology. The selected content was categorized according 

to three theoretical indicators—altruism, teamwork, and school environment—drawn from 

Durkheim’s framework. 

• For altruism, any material expressing “thoughts or actions motivated by consideration for others” 

was included. 

• For teamwork, content reflecting “collective action,” “cooperation,” or “shared effort” was 

selected. 

• For school environment, passages depicting the creation of an “empathetic atmosphere,” a 
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“welcoming or likable space,” or the “fulfillment of social roles within the school” were included. 

To ensure validity, categories were precisely defined according to Durkheim’s theory and supported 

by highly cited research in the field (Elo & Kyngäs, 2007). Keywords were systematically identified to 

extract relevant material, and direct references to quotations in the textbooks—particularly those 

explicitly using the term Omoiyari—were analyzed to trace associations with other key concepts. This 

approach minimized interpretive bias and prevented the inclusion of examples unrelated to Omoiyari. 

For reliability, after approximately one-third of the data had been coded, the coding process was 

reviewed and recalibrated before continuing. A final comprehensive review ensured that all relevant 

material was accurately coded and properly categorized (Iman & Noshadi, 2011). In total, 163 distinct 

items corresponding to the theoretical indicators and conceptual definitions were identified. 

Additionally, examples of altruistic and empathetic education drawn from moral education texts 

and practical school activities were examined using related scholarly literature. These examples were 

also analyzed within the framework of Durkheim’s educational theory. Ultimately, the study assessed 

the extent to which Japan’s moral education content fosters altruism and social solidarity among 

students. 

Moral Education in Japanese Elementary Schools 

Altruism 

As discussed in the theoretical framework, Durkheim (1968, p. 209) identifies the cultivation of altruistic 

impulses as a central aim of education. Whereas egocentrism seeks self-satisfaction, altruism aims at the 

happiness and well-being of others (Durkheim, 1968, p. 208). In this sense, Omoiyari and altruism share 

significant conceptual overlap. 

Altruistic behavior is intentionally nurtured in Japanese elementary schools through a variety of 

pedagogical approaches. Beyond the strong emphasis placed on altruism in moral education textbooks, 

schools employ practical activities designed to internalize caring behavior among students. Empathy is 

cultivated not merely as abstract knowledge but as a lived habit through storytelling, dramatization, and 

the use of simple, relatable images and written or practical exercises that appear at the end of each lesson 

in the Our Moral textbook. 

In essence, Japanese education prioritizes moral formation rather than mere moral instruction. 

Students learn to act with sensitivity, compassion, and attentiveness toward others through daily practice 

rather than rote moral lectures—allowing altruism to become a lived dimension of their social and 

emotional development. 

Group Work 

Group activities function as a practical mechanism for nurturing the altruistic spirit. While American 
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schools often emphasize individual performance and achievement, Japanese schools assess a student’s 

competence based on their ability to cooperate, empathize, tolerate differing opinions, and show 

humility in acknowledging mistakes (Lewis, 2017, pp. 130–131). 

Through the creation of numerous small and large group activities—such as Sports Day, cultural 

festivals, entrance and graduation ceremonies, and club participation—students learn to value mutual 

support and shared responsibility (Lewis, 2017, p. 155). One key practice is the formation of Han, small 

classroom groups of four to five members. These groups serve as micro-communities where children 

develop interpersonal responsibility, learn cooperative problem-solving, and experience firsthand the 

rewards of collective achievement. 

School Environment 

Japanese elementary schools are more than institutions for academic instruction; they function as 

miniature societies that mirror the communal values of the broader culture. Teachers and peers form a 

close-knit social environment, often likened to an extended family, in which students learn to move 

beyond self-centeredness by cultivating empathy, kindness, and a sense of shared belonging. 

Within this context, the system of Kakari—student roles and duties assigned within the school—

plays a crucial role. By assigning each child specific responsibilities, such as classroom cleaning, greeting 

peers, or organizing materials, schools cultivate a sense of accountability, mutual respect, and care for 

others. This daily engagement reinforces students’ perception of themselves as integral members of a 

collective whole, thereby deepening both empathy and social cohesion. 

Discussion and Conclusion 

Omoiyari stands as one of the most vital moral and cultural values in Japan, deeply intertwined with 

both social ethics and education. It conveys the notion that living harmoniously in society requires 

turning one’s attention outward—from self-centeredness toward genuine concern for others. This 

vision aligns closely with Durkheim’s conception of the cohesive society—a social order sustained by 

moral education and shared values. 

Japanese schools consistently emphasize teamwork, cooperation, and kindness, both explicitly and 

implicitly, through moral lessons and everyday practices. By teaching virtues such as gratitude, 

helpfulness, and compassion—the moral foundations of solidarity—schools shape environments in 

which cooperation becomes both a value and a habit. 

Moreover, the empathetic and cohesive nature of Japanese school environments reinforces this 

moral framework. The daily roles and responsibilities assigned to students strengthen their sense of 

belonging and collective identity, fostering responsibility toward peers and the community. 

The analysis of Our Moral textbooks demonstrates how Durkheim’s theoretical categories—
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altruism, teamwork, and school environment—are embedded in Japanese moral education. The content 

highlights respect, kindness, understanding of others’ emotions, non-discrimination, social support, 

accountability, and appreciation of others’ efforts. These themes, expressed through stories, 

illustrations, and classroom exercises, function synergistically to promote both group cooperation and 

empathy within the school context. 

Importantly, this relationship is reciprocal: mutual empathy fosters social solidarity, while social 

solidarity, in turn, provides the fertile ground for empathy to grow. This dynamic cycle reflects the 

educational essence of Omoiyari—a model that may offer valuable insights for moral and civic 

education in other cultural contexts seeking to build cohesive, compassionate communities. 
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مقاله، مسئول  یاصل  پردازدهی ا  :تاج   یزهرا تهران
  هیها، نگارش اولداده یآورجمع ه،ی مکاتبات با نشر 

 .  مقاله  ییو نها
در  ییمسئول مقاله، راهنما :یمحمدگل یعل

 . مقاله  یینها دیینگارش مقاله، خوانش و تا
در نگارش مقاله،  ییراهنما  :یپوررستم دیناه 

 . مقاله یینها  دییخوانش و تا
   عارض منافعو تحمایت مالی  

 تعارض منافع ندارد. حامی مالی و مقاله 
 استخراج  

ه کارشناسی ارشد در نامانیمقاله متخذ از پا نیا 
 یارییآموزش مفهوم اُمو»عنوان: با  دانشگاه تهران

ژاپن:   یها( در دبستانی ژاپن  وهیبه ش ی)همدل
در  ی و همبستگ یارییمتقابل اُمو اتتأثیر  یبررس
تاج، استاد  یدانشجو: زهرا تهران«، آموزان دانش

  دی: ناه شاوراستاد م ،یمحمدگل یراهنما: عل

 .ی استپوررستم

های  )همدلی به شیوه ژاپنی( در دبستان   یاریامُوی  این پژوهش به بررسی آموزش مفهوم 
آموزان  ات متقابل آن بر تقویت رفتارهای اجتماعی و همبستگی میان دانش تأثیرژاپن و  

از  به  یاریامُوی  پردازد.می  یکی  و  دیگران  نیازهای  و  احساسات  شهودی  درک  معنای 
ای دارد.  مفاهیم کلیدی فرهنگ ژاپن است که در نظام آموزشی این کشور جایگاه ویژه 

تعلیم نظریه  پژوهش،  این  در  استفاده  مورد  نظری  دورچارچوب  است.  کیوتربیت  م 
وپرورش را نهادی کلیدی برای پرورش دگرخواهی و ایجاد همبستگی  دورکیم آموزش 
می جامعه  می در  اخلاق  آموزش  که  است  معتقد  و  گرایشداند  از  را  افراد  های  تواند 

های دگرخواهانه سوق دهد. روش پژوهش تحلیل محتوای  خودمحورانه به سوی گرایش
نیافته است. محتوای کتب آموزش اخلاق در دار به روش ماتریس ساختکیفی جهت

های نظری دگرخواهی، کارِ  های ژاپن یعنی کتاب »اخلاق ما« بر اساس شاخصدبستان
یافته بررسی شد.  مدرسه  محیط  و  میگروهی  نشان  رفتارهای  ها  محتوا،  این  که  دهد 

کند.  فردی و اجتماعی تقویت می فردی، بینرا در سه سطح درون   یاریامُوی مبتنی بر  
توان گفت، مضامین مربوط به دگرخواهی بر کار گروهی همبسته و ایجاد  همچنین می

ثر است و از طرفی گروه و جامعه همبسته و همدل بر بروز ؤمحیطی همدل در مدرسه م
این چرخه، نقش مهمی در شکلتأثیررفتارهای دگرخواهانه   گیری جوامع گذار است. 

آموزشی سایر   تواند الگویی برای نظام کند و می همبسته در مدارس ژاپن ایفا میهمدل و  
 .کشورها باشد
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 .  گروهی کارِ دوستی، نوع

 
 zahratehrani@ut.ac.ir کارشناس ارشد رشته مطالعات ژاپن، گروه مطالعات جنوب و شرق آسیا و اقیانوسیه، دانشکده مطالعات جهان، دانشگاه تهران، .1
 golmohammadi.a@ut.ac.ir یار گروه مطالعات جنوب و شرق آسیا و اقیانوسیه، دانشکده مطالعات جهان، دانشگاه تهران،استاد  ،مسئول  سندهینو  .2
 prostami@ut.ac.ir . دانشیار گروه مطالعات جنوب و شرق آسیا و اقیانوسیه، دانشکده مطالعات جهان، دانشگاه تهران،3
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 مقدمه 

خوبی در میان یک  های برجسته و مشهود در جامعه ژاپن است. هماهنگی و نظم به های گروهی همبسته و منسجم، از ویژگی فعالیت 
سازمانی در  صورت درون به   های ورزشی، هنری و ها، گروه های امدادی در هنگام بحران های داوطلبانه محلی، گروه گروه اعم از گروه 

جای شود که خود را در قالب همکاری به ها دیده می گام با سایر شرکت های مختلف و یا هم های ژاپنی میان کارمندان در رده شرکت 
،  199۳،  1دهد )هتچر و کانازاوانشان می   ، گردد بخش و اتلاف انرژی فراوان می رقابت شدیدی که منتهی به عدم حصول نتیجه رضایت 

ست که این هماهنگی، همبستگی و نظم و این روحیه  ا   گردد این (. پرسشی که مطرح می 185، ص.  2000،  2؛ تاتسوکی 455ص.  
گیرد و چه  گروهی و یا میان دو یا چند گروه مختلف چگونه صورت می آید؟ حل اختلافات درون همکاری در ژاپن چگونه پدید می 

تواند بدون  های گروهی در ژاپن می گردد؟ همچنین چگونه فعالیت های گروهی می چیزی منجر به دستیابی نتایج مطلوب از فعالیت 
 فروپاشی به مدت طولانی و مستمر ادامه پیدا کند؟  

خصوص  وتربیت آنان در نظام آموزشی به دهند، ریشه در تعلیم بخش مهمی از رفتارهای اجتماعی که افراد یک جامعه نشان می 
های اخلاقی سعی بر  های عملی و گروهی در کنار آموزش های ابتدایی آن دارد. مدارس ژاپنی با طیف وسیعی از فعالیت در سال 

گذار  تأثیر ترین نهادهای  وپرورش از مهم کردن کودکان و پرورش افرادی حساس به احساسات و نیازهای دیگران دارد. آموزش اجتماعی 
شود.  وپرورش به فردی اجتماعی بدل می وسیله آموزش که فرد به معنی بر تربیت نسلی متعهد به قوانین اجتماعی و اخلاقی است؛ بدین 

وپرورش فراتر از انتقال دانش و مکانی برای تعاملات داند. از نظر وی وظیفه آموزش (، مدارس را مراکز اجتماعی می 1902)   3دیویی 
 (.  85- 84، ص.  1902آموزان است )دیویی،  اجتماعی و رشد اجتماعی دانش 

مدارس ژاپنی در درسی به نام »آموزش اخلاق« که جزوی از واحدهای مصوب و اجباری مدارس ابتدایی و راهنمایی ژاپن است،  
آموزش  از  استفاده  می با  پرورش  آنان  در  را  دگرخواهی  روحیه  و  شده  کودکان  شدن  اجتماعی  سبب  عملی،  و  نظری   دهد.های 

یکی از    . این مفهوم است های ژاپن مطرح اهمیت در جامعه ژاپن است که در محتوای اخلاق دبستان ز  مفهومی بسیار حائ 4یاریامُوی 
گیرد بر آن در آموزش اخلاق و توسط معلمان و والدین صورت می  تأکید و بالاترین  است ترین اهداف آموزشی در مدارس ژاپن مهم 

کند تا علت  که یک فرد با نگاه به چهره شما تلاش می (. رفتارهایی نظیر زمانی 28، ص.  2006،  6؛ هارا 22۳،ص.  2020،  5)بامکین
آورد، همان فراهم می   ، چه را که در ذهن دارید که درخواستی از وی کرده باشید، آن   آن   که فردی بدون تان را حدس بزند، یا زمانی ناآرامی 

 

1. Hechter & Kanazawa 

2. Tatsuki 

3. Dewey 

4.Omoi    در Omoiyari  که  به معنای »فکر، ذهن، دل، عاطفه و احساس« است، در حالیYari    فعل  شکل اسمیYaru  ساختن است که به معنای »روان

به  واژهچیزی  نتیجه، برگردان  بهمان »روانهOmoiyari (思いやり)  واژهبهسوی دیگران« است. در  «  سوی دیگران« استهکردنِ دل و جان خود 

 .  (172، ص.  2006کویکز، )اسپیه

5. Bamkin 

6. Hara 
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به   یاری امُوی  که  ایده است  و  کلیدی  عنصر  محققان  جامعه  زعم  و  فرهنگ  )هارا،    آل  است  لِبرا 27، ص.  2006ژاپن  ،  1994،  1؛ 
و یکی از    دارد های گوناگون نفوذ  های مختلف جامعه ژاپن از جمله مشاغل و حرفه (. این رفتار در بخش 55ص.    2،؛ تراویس 22ص. 
دهند، اگرچه  به آن دست یازید. تحقیقات نشان می   لازم است ترین عناصر اخلاقی در ژاپن است که برای زندگی در این جامعه  مهم 

،  2006قائل هستند )هارا،    یاری امُوی   ترین ارزش را برای ها بیش گردد، ژاپنی رفتارهای همدلانه در کشورهای مختلف مشاهده می 
نظرسنجی 24ص.  طبق  همچنین  روزنامه  (.  در  زمانی 2005)   ئُوری یومی ای  می (،  پرسیده  والدین  از  دارید    که   شود که  »دوست 

، ص.  2006دارد« )هارا،    یاری امُوی که مهارت  دهند: »کسی والدین ژاپنی پاسخ می   % 86.7فرزندتان، چگونه فرزندی باشد؟«،  
  ی ار ی ی اُمو   ی دارا   ی با عنوان »قلب   ، ( 2014- 2018)سال    یی آموزش اخلاق در دوره راهنما   ژه یو   ، از کتاب »اخلاق ما«   ی در درس (.  28

آموزان سال ششم دبستان )مِکست( از دانش   ی آور وزارت آموزش، فرهنگ، ورزش، علم و فن   م«، ی باش دوستانه داشته و احساسات نوع 
که احساسات   د ی شو   ی فرد   د ی خواه ی م   ا ی پرسش که »آ   ن ی است. در پاسخ به ا انجام داده   ی نظرسنج   ک ی   201۳در سال    یی و سوم راهنما 

آموزان  دانش   ان ی بله بود و از م   با یها تقر از آن   % 2۳/ 4آموزان سال ششم دبستان بله و  از دانش   % 69/ 5پاسخ    کند؟« ی را درک م   گران ی د 
 (. 56ص.    ، یی مدارس راهنما   ژه یبا بله را ابراز کردند )اخلاق ما و ی پاسخ تقر   % 21/ 0پاسخ بله و    % 7۳/ ۳  ، یی سال سوم راهنما 

و نقش آن در   یاری امُوی بر مفهوم  تأکید های ژاپن با های اخلاقی و اجتماعی در دبستان هدف از انجام این پژوهش مطالعه آموزه 
ات متقابل این دو مفهوم است. همچنین این تأثیر آموزان دبستانی و بررسی  تقویت رفتارهای اجتماعی و ایجاد همبستگی میان دانش 

بردن خودمحوری و تلاش در جهت  کردن افراد و از بین  ای برای اجتماعی های مدرسه ها و فعالیت پژوهش به لزوم پرداختن به آموزش 
کید درس آموزش اخلاق    ویژه در درک احساسات و نیازهای دیگران و نیز حفظ نظم و همبستگی با همدلی با دیگران به  دارد. بنابراین    تأ

، چگونه  یاری امُوی   های ژاپن با محوریت آموزش مفهوم آموزش اخلاق دبستان   پرسش مطرح در این پژوهش، این است که محتوای 
 انجامد؟  آموزان می و همبستگی در دانش   متقابل همدلی   تأثیر به  

های است، این مفهوم همچنان دارای ابعاد پیچیده و ویژگی انجام شده  یاری امُوی های بسیاری که درباره فرهنگ با وجود پژوهش 
رسد. با بررسی این مفهوم  نظر می های بیشتر درباره آن ضروری به فرد است؛ بنابراین پرداختن به آن و انجام پژوهشبه خاص و منحصر 

شود که بدون  های فرهنگ ژاپنی است، ابعاد مختلفی از جامعه و فرهنگ ژاپنی کشف می ترین ویژگی که یکی از مهم های آن  و ریشه 
 یافتن به آن ممکن نیست. بررسی این مفهوم دست 

 پژوهش ه پیشین. 1

(. در تعداد زیادی از این  144، ص.  2005گردد )ساکای،  در ژاپن به اواسط دهه هفتاد میلادی بازمی   یاری امُوی   مطالعات مربوط به 
است )هارا،  گرفته از دید نویسنده و یا افراد مورد مطالعه صورت    یاری امُوی ها، مطالعاتی تبیینی برای بررسی مفاهیم و مصادیق  پژوهش 

 

1. Lebra 

2. Travis 
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 (. 2012،  2؛ یامامُورا و ناکایا2019،  1؛ ناگائو 2006

های اخلاقی ای، آموزه دبستانی و مدرسه های پیش ها و فعالیت رفتار مربی با کودک، آموزش   تأثیر   همچنین مطالعاتی در خصوص 
،  4تادا و اوئه ؛ ایکه 2018،  3است )اونسریانا و نینگروم در کودکان انجام شده   یاری امُوی گیری روحیه  و کتب اخلاق مدارس بر شکل 

 (. 2009و همکاران،    6؛ هایاشی 201۳؛ کاراساوا و هیرابایاشی،  2022،  5زاوا و سوزوکی ؛ تاکی 2015

؛  2001،  8دا و کیتایاما؛ اوچی 1996،  7است )آداچی انجام شده   یاری امُوی سنجش میزان    نیز در حوزه    مطالعات کمّی و میدانی 
 (. 201۳،  10؛کوبایاشی 1999،  9مادا و اوگوچی شی 

آموزش اخلاق بر جامعه، در جوامع    تأثیر آموزش اخلاق نیز، مطالعاتی درباره آموزش اخلاق در مدارس، عناصر آن و    در حوزه  
،  14؛ لومر 1998،  13؛ کِئوهان 1997،  12؛ خان 2012،  11؛ دورکیم2020،  2016است )بامکین،  مختلف از جمله ژاپن صورت گرفته 

 (.  200۳،  15؛ مونزل 1۳96؛ لوئیس،  2006

های آموزشی داشته و به روش   یاری امُوی   شناختی های فرهنگی و روان توجهی در ارائه بینش طورکلی نکات قابل منابع موجود به 
بااین مفید اشاره کرده  از آن اند.  به حال، بسیاری  یا  یا فاقد دیدگاه کاربردی هستند  از این مفهوم  ها  به ابعاد خاصی  صورت محدود 

 است.آموزان پرداخته شده ای در پرورش روحیه همدلی دانش های مدرسه اند. همچنین کمتر به نقش آموزش پرداخته 

  در بررسی تحلیل محتوای متون آموزشی نیز، تحلیلی کلی بر تمام مطالب کتاب آموزش اخلاق مدارس ژاپن که منجر به پرورش 
ات آموزشی بر تقویت روحیه همدلانه کودکان ژاپنی تأثیر شود. همچنین تحقیقاتی که به  دیده نمی   ، آموزان شود در دانش   یاری امُوی 

علاوه،  دارند. به   تأکید   یاری امُوی   های عملی مورد اشاره در این کتب بر پرورش متون آموزش اخلاق و فعالیت   تأثیر اشاره دارند، کمتر بر  
طور همزمان تحلیل کنند شناختی و اجتماعی را به ای که ابعاد فرهنگی، آموزشی، روان رشته های چندبُعدی و رویکردهای بین پژوهش 

 مبستگی در مدارس ژاپن بپردازند، همچنان موجود نیست.و ه   یاری امُوی ات متقابل آموزش  تأثیر و به  

های عملی و چارچوب  این پژوهش با هدف پر نمودن این خلأها، با استفاده از تحلیل محتوای متون درسی، مشاهده فعالیت 
 پردازد.آموزان می آن بر رفتارهای اجتماعی دانش   تأثیر و    یاری امُوی   تر آموزش مفهوم نظری دورکیم، به بررسی کاربردی 

 

1. Nagao  

2. Yamamura & Nakaya 

3. Unsriana  & Ningrum 

4 . Ikeda & Ueta 

5. Takizawa & Suzuki 

6. Hayashi 
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13. Keohane 

14. Luhmer 

15. Munzel 
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 چارچوب نظری . 2

شناسی همدلی و آموزش اخلاق است که از بعد کارکردگرایانه به  وتربیت دورکیم یکی از آثار مهم و جدی در زمینه جامعه نظریه تعلیم 
(. از نظر دورکیم اخلاق هر آن 2000،  1کفری پردازد )مک آموزان می وپرورش و نقش آن در تربیت اخلاقی دانش بررسی نهاد آموزش 

اش این است که فرد را جزوی از یک جامعه و در خدمت آن  چیزی است که موجب شود فرد از خودمحوری رهایی پیدا کند و وظیفه 
(. بنابراین، امر اخلاقی هرآن چیزی است که توجه فرد را به دیگری معطوف کرده و احساسات او ۳5۳، ص.  1۳98درآورد )دورکیم،  

گروه    ه  ترتیب قواعد اخلاقی اساس همبستگی جامعه بوده و اخلاق همان همبست (. بدین ۳5۳، ص.  1۳98گیرد )دورکیم،  را در نظر می 
  ی عن ی   های مشترک است؛ (. همبستگی پیوند افراد به یکدیگر و داشتن هدف و ارزش ۳5۳، ص.  2018خود بودن است )دورکیم،  

و در    م ی ست ی ن   ی قادر به زندگ   یی تنها احساس که ما به   ن ی داشتن ا   ن یچن دارد و هم   یی امدها ی جمع پ   ی که اعمال ما برا   نش ی ب   ن ی دارابودنِ ا 
   (. 245، ص.  1968  م، ی )دورک   م یدار   از ی ن   گران ی د   ت ی خود به حما   ی زندگ 

مهم  از  دورکیم  نظر  که سبب شکل از  نهادهایی  بین ترین  می گردد   گیری همبستگی  آموزش   ، افراد  اگرچه  نهاد  وپرورش است. 
کردن کودک، از طریق  دورکیم بر اجتماعی   تأکید گیرد، اما  دوستانه و همبستگی در میان اعضای خانواده شکل می نخستین تجارب نوع 

گیرد؛ اما این  و تجارب خانوادگی به دلیل روابط گرم و صمیمی اعضا صورت می ا مدرسه و تحت نظام ویژه مدرسه است. از نظر  
یک واکنش احساسی از افرادی است که با زندگی در کنار هم نسبت به نیازهای   ، که انتزاعی و هنجارمند باشند تجارب بیش از این 
بار در آن در فضایی جدی و با  که کودک برای نخستین   (. بنابراین، کلاس درس 147، ص.  1968شوند )دورکیم،  یکدیگر حساس می 

کند؛ چراکه مبتنی بر  ای میان زندگی عاطفی خانواده و زندگی جدی اجتماعی ایفا می شود، نقش واسطه گیرانه روبرو می قوانین سخت 
 نظم، انضباط و هنجار است. 

نوا  دورکیم بر این باور بود که نوزاد موجودی خودخواه و غیراجتماعی است که تحت نظامی تربیتی، با نظام اجتماعی عصر خود هم 
)دورکیم،  می  ص.  1968شود  می 208،  سبب  اجتماعی  نظام  این  از (.  ایثار،  و  شده  چیره  خود  نفسانی  هواهای  بر  فرد  تا    شود 

بیاموزد )دورکیم،   را  دیگران  نیازها و احساسات  به  و توجه  باید مفهوم »منفعت  209، ص.  1968خودگذشتگی  بنابراین کودک   .)
بندی  جمعی«، وابستگی به دیگران یا جامعه و تلاش در راستای تفاهم اجتماعی را بیاموزد. این تفاهم اجتماعی از طریق آموزش پای 

زیادی بر کارِ گروهی در   تأکید (. بنابراین 106، ص. 1994آید )ایتو، دست می  به  ، کنند به قواعد و گروهی که این قواعد را دیکته می 
مرکزی آموزش اخلاق از نظر وی همین کارِ گروهی   دوستانه دیده شده و در واقع هسته  گیری رفتارهای نوع نظریه دورکیم برای شکل 

 (.  1۳1، ص.  1992است )ایتو ،  

وسیله او خود  مند و تفاهم با اجتماع و گروه، آموزش روحیه استقلال به کودک باید صورت بگیرد؛ بدین زمان با آموزش نظام هم 
وتربیت (. آموزش این سه »عنصر اخلاقی« در تعلیم 95، ص.  1968شود )دورکیم،  های اخلاقی جامعه می خواهان رعایت ارزش 

ای کوچک برای  شود و در حکم جامعه مکانی که محتوای اخلاقی در آن تدریس و تمرین می -   کودکان از طریق »محیط مدرسه« 

 

1. McCaffree 
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گیری  شود که همواره در تصمیم باعث پرورش افرادی در جامعه می   - کردن و تعامل با افراد در بزرگسالی است تمرین چگونه زندگی 
 گذارند. و به آن احترام می   ند ه د می گیرند، روحیات و نیازهای دیگران را مورد توجه قرار  خود منفعت و خیر جمعی را در نظر می 

 دهد.سوق می 1شود، امیال کودک را از امیال خودخواهانه به دگرخواهانه های اخلاقی که در مدارس تعلیم داده می بنابراین آموزش 
دورکیم نخستین فردی که  شود  وتربیت« معروف است. گفته می ی دورکیم در باب آموزش اخلاق در مدارس، به نظریه »تعلیم نظریه 

وتربیت دورکیم بر این باور است که جامعه  (. نظریه تعلیم 9، ص.  1994درباره آموزش اخلاق ارائه کرد )ایتو،  یک نظریه علمی  که    بود 
ی خود را دارند.  است که هرکدام از این نهادها در حفظ و دوام جامعه نقش و کارکرد ویژه وابسته تشکیل شده هم از مجموعه نهادهای به 

ثر در جامعه است. از نظر وی آموزش اخلاق در مدارس، نقش پررنگی  ؤ ترین نهادهای م وپرورش از جمله مهم زعم دورکیم، آموزش به 
 های افراد مختلف جامعه دارد. گیری روحیه، شخصیت، باورها و ارزش در شکل 

یف اُموی . ۳  یاری تعر

گیرد و تعریف آن در یک کلمه دشوار و غیرممکن است.  اخلاقی است که معانی و کلمات بسیاری را دربرمی   یک مفهوم   یاری امُوی 
ای بیان نامه توان در قالب یک تعریف واحد، صریح و لغت را نمی   یاری امُوی ( معتقد است: »معنای  2000میزُو ) طورکه شی همان 

  ادامه (. بنابراین در  2۳1، ص.  2000میزُو،  )شی   « شود های به هم مرتبط درک می کرد؛ بلکه معنای آن توسط گروهی از مفاهیم و زمینه 
گردد تعریفی اجمالی و حتی جدید از این مفهوم  سعی می  ، با ذکر معانی مختلف از این واژه به استناد مقالات گوناگون در این حوزه 

 یاریامُوی »  : به این شرح هستند  مقالات  در  ی ار ی ی اُمو تعاریف برخی از  قرار گیرد. آورده شود و ابعاد مختلف آن بیشتر مورد واکاوی  
  ؛ ( 25، ص.  2006)هارا،    دوستی، همدردی، همدلی و رفتار اجتماعی است« پاداش و دارای عناصر نوع   بر مبنای شهود و بدون انگیزه  

احساس   ی برا   ل ی و تما   یی »توانا ؛  ( 25، ص.  2006)هارا،    داند ی دوستانه« م نوع   ت ی حساس » کلمه همان    ک ی را در    ی ار ی ی اُمو   هارا 
« )لبرا،  شان ی ها برآوردن خواسته   ی ها برا و کمک به آن   شوند، ی که متحمل م   ی تجربه لذت و درد   کنند، ی احساس م   گران ی چه د آن 

  ا ی   گران ی کمک به د   ی برا   »تلاش ؛  ( 462، ص.  2019و همکاران،    کاوا )مائه   گران« ی ملاحظه نسبت به د / »توجه ؛  ( ۳8، ص.  1976
بودن و اتخاذ رفتار مهربانانه    دب ؤ »م ؛  ( 258، ص.  2002،    زونو یو م   ی کام ی « )م ی ها بدون انتظار پاداش خارج آن   ی برا   ی انجام کار 

،  2012،  کز ی کو ه ی خوب است« )اسپ ی اساس روابط انسان   ی ار ی ی . اُمو گران ی د  ت ی درک احساسات و موقع   ن ی و همچن  گران ی نسبت به د 
 یندی احساس خوشا   ی عکس دارا به   ا ی شده است و    ی که دچار مشکل   ی فرد   ی جا خود را به   م ی طور مستق »به   ی عن ی   ی ار ی ی اُمو ؛  ( 172ص.  

خود را ابراز    از ی اگر ن   ی حت   ، است   ی رسان کمک   ی درک احساسات مخاطب برا   ی برا   یی توانا   ی نوع   ی ار یی »اُمو   ن ی . همچن م ی است قرار ده 
و انجام    گران ی د   نشده ان ی و افکار ب   لات ی از احساسات، تما   ی درک شهود   ی »نوع ؛  ( 68- 67ص.    ، 201۳  ، ی اش ی رابا ی نکند« )کاراساوا و ه 

 .  ( 55، ص.  1998،  س ی)تراو   است   درک«   ن ی بر اساس ا   شان ی برا   ی کار 

 

1. Unselfishness 
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یف  جمع . ۳-1 موی بندی تعر یف عملیاتی(  یاریاُ  )تعر

نظرگرفتن روحیه، نیازها و عقاید دیگران    همان کنش و عدم کنشی است که در برابر دیگران و با در   یاری امُوی توان گفت  صورت کلی می به 
باشد. بنابراین    یاری امُوی تواند  تر هر عملی در جهت ملاحظه دیگران می طور خلاصه شود. به و مراعات حال افراد و ملاحظه آنان انجام می 

 شود.  رسانی، قدردانی، عدم آزارسانی و ... می این مفهوم شامل عناصری همچون همدلی با افراد، همدردی، مهربانی، کمک 

های  ترین عناصر این مفهوم، همواره در پژوهش با همدلی متفاوت است، اما همدلی به عنوان یکی از مهم   یاری امُوی اگرچه مفهوم  
به   می   یاری امُوی مربوط  قرار  توجه  شاخص مورد  از  بخشی  و  شاخص   یاری امُوی های  گیرد  درحالی شامل  است.  همدلی  که  های 

معنای ارتباط مستقیم، مانند بحث صریح درباره  شامل اقدامات غیرمستقیم مبتنی بر درک نیازهای ناگفته است، همدلی به   یاری امُوی 
ای است که ریشه در فرهنگ ژاپنی دارد،  واژه   یاری امُوی ( معتقد است  2019احساسات یا ارائه حمایت کلامی و عملی است. ناگائو ) 

،  2019ها مبهم است )ناگائو،  « ترجمه یک مفهوم خارجی است و برای ژاپنی 1سِی اما همدلی و کلمه معادل آن در ژاپنی »کیوکان 
بنابراین، می 2ص.   به عنوان معادلی تقریبی برای  (.  بهتر این فرهنگ در  در زبان   یاری امُوی توان همدلی را  های مختلف و مقایسه 

توان از آن به عنوان »همدلی به شیوه  بر تفاوت آن با مفهوم همدلی، می   تأکید زمان برای  کشورهای مختلف در نظر گرفت، اما هم 
 .ژاپنی« یاد کرد 
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است. روش  دار استفاده شده برای بررسی محتوای کتب آموزش اخلاق مدارس، در این پژوهش از روش تحلیل محتوای کیفی جهت 
شود. تحلیل محتوای  خوبی توضیح داده ها به وسیله تفسیر کیفی از داده دهد تا مفاهیم مورد نظر به تحلیل محتوای کیفی این امکان را می 

(. در روش عرفی استخراج  1277، ص.  2005،  5یه و شانون شود )شی انجام می   4و تلخیصی   3دار جهت   2، کیفی به سه روش عرفی 
وسیله  دار، کدگذاری به (. در روش جهت 1277، ص.  2005یه و شانون،  صورت استقرایی است )شی فرض و به مفاهیم بدون پیش 

خواه نویسنده یا بر اساس ادبیات تحقیق صورت  هایی به دل صورت قیاسی و در روش تلخیصی، کدگذاری توسط کلیدواژه نظریه و به 
 .( 28- 15، ص.  1۳90؛ نوشادی،  1277، ص.  2005یه و شانون،  گیرد )شی می 

،  2007،  6گیرد )الو و کینگاس نیافته انجام می یافته و ساخت دار، خود توسط دو روش ترسیم ماتریس ساخت تحلیل محتوای جهت 
که در روش دوم، فرآیند ابتدا  کامل قیاسی است، درصورتی   طور به  یافته، فرآیند کار (. در روش ترسیم ماتریس ساخت 112- 111ص. 

نیافته، صرفاً مقولات  (. بنابراین در روش ترسیم ماتریس ساخت 129، ص.  1۳91شود )تبریزی،  قیاسی است و سپس استقرایی می 
 (.  129، ص.  1۳91گیرد )تبریزی،  اولیه براي مراجعه به متن در اختیار محقق قرار دارد و ادامه کار به شیوه استقرایی صورت می 

 

1. Kyōkan-sei / 共感性  

2. Conventional 

3. Directed 

4. Summative 

5. Hsieh  & Shannon 

6. Elo  & Kyngäs 
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وتربیت دورکیم ایجاد شد. سپس زیرکدها و کدها به روش استقرایی های نظریه تعلیم ها بر اساس شاخص در این پژوهش، مقوله 
نیافته بود.  وسیله ترسیم ماتریس ساخت دار و به و بر اساس متن ایجاد شد. بنابراین روش تحلیل محتوای این پژوهش به شیوه جهت 

ترتیب در انتخاب کدها  و مفاهیم با توجه به متن استخراج شوند. بدین   د ر ی این روش سبب شد تا کدگذاری باز بر اساس متن صورت گ 
 (. 1)شکل   های نظری وجود ندارد و زیرکدها محدویت 

 محیط مدرسه      کار گروهی       دگرخواهی          مقولات  

مربوط   پرسش 
 ی کدگذار  به 

  ی همدل   ق ی چگونه و از چه طر 
آموزان  دانش   ان ی م   ی و همبستگ 

 رد؟ی گ ی شکل م   ی ژاپن 
 بر اساس متن  یی استقرا   ی کدگذار 

 آموزان ژاپنیآموزشی بر همدلی و همبستگی در میان دانش   تأثیر نیافته برای بررسی  . ماتریس ساخت 1شکل  

دسترس در تارنمای وزارت وزارت آموزش، فرهنگ،    ، قابل واحد تحلیل، متون، تصاویر و تمارین آخرین کتب اخلاق دبستان 
 .  است   ( هابرای دبستان   2018تا    2014های  مربوط به سال ) آوری، یعنی کتاب »اخلاق ما«  ورزش، علم و فن 

های نظری »دگرخواهی«، »کارِ گروهی« و »محیط مدرسه« صورت  جداسازی محتوای مربوط به پژوهش بر اساس شاخص 
را شامل شود. بنابراین هر    یاری امُوی گرفت. برای جداسازی محتوای مربوط به »دگرخواهی«، تعریفی انتخاب شد که تمامی موارد  

گیرد« انتخاب شد. این تعریف، تعریف دگرخواهی از نظر  حالِ دیگران انجام می محتوای مرتبط با »هر عملی که در ملاحظه و رعایت 
شود. در ادامه از دیگر شاخص نظریه دورکیم یعنی »کارِ گروهی«  دورکیم یعنی »هر عملی در جهت رضایت دیگران« را نیز شامل می 

بندی  اون« در این دسته جای گرفت. همچنین دسته استفاده شد. هر محتوای مرتبط با »عمل و فعالیت جمعی« و هر »همکاری و تع 
»فضایی   و  همدل«  »محیطی  ایجاد  به  مربوط  محتوایی  هر  شامل  مدرسه«  »محیط  یعنی  دیگر  شاخص  اساس  بر  بعدی 

ها برای جداسازی  های اجتماعی در مدرسه« ایجاد شد. در خصوص علل انتخاب این کلیدواژه تر« و »ایفای نقش داشتنی دوست 
 است.  به تفصیل توضیح داده شده   6متون مربوطه در بخش نظری و همچنین بخش  

بندی قیاسی(، تعریف مفاهیم طبق مقالات پراستناد،  حفظ روایی پژوهش، علاوه بر تعریف دقیق مقولات بر اساس نظریه )مقوله   برای 
های موجود در کتب همانند  قول طورکه در بالا ذکر شد و ارجاع به نقل تعریف کلیدواژه جهت جداسازی محتوای مربوطه از کتب، همان 

طور  هایی که به منظور است که برای مثال در درس قول بدین اند، صورت گرفت. ارجاع به نقل ( از آن یاد کرده 2007آنچه اِلو و کینگاس ) 
های  های مربوط به آن بررسی شد تا مشخص شود این کلیدواژه با چه کلیدواژه قول بود، نقل   استفاده شده  یاری امُوی مستقیم از کلیدواژه  

برای مثال در    ؛ به آن جلوگیری شد   یاری موی اُ های خارج از تعریف دادن مثال   ترتیب از سوگیری برای نسبت دیگری همراه است. بدین 
ها مهربان باشیم«، در کتاب »اخلاق ما« ویژه سال سوم و چهارم دبستان  باشیم و با آن داشته   یاری امُوی   درسی با عنوان »نسبت به دیگران 

جویی از  است، واگذار کردن جای خود به افراد مسن در قطار، دل که به دردسر افتاده کردن به کسی یعنی کمک   یاری موی اُ است که آمده 
 (.  2( )شکل  6۳- 62ب، ص.  2018-  2014،   اخلاق ما است، شادباش گفتن زادروز افراد، ... ) ای نشسته فردی که تنها در گوشه 
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شده از ابتدا بررسی شد و سپس  های انجام مجدد کدگذاری طور به ها، حفظ پایایی، پس از انجام حدود یک سوم کدگذاری  برای 
نیز تمام کدگذاری کدگذاری  انتها  مربوطه از کتب  های جدید در ادامه صورت گرفت. در  تا تمامی محتوای  ها دوباره بررسی شد 

(  1۳90گیرد. این روش نیز به استناد از نوشادی و ایمان ) ی مناسب جای درستی در مقوله درستی کدگذاری شده و هر کد و زیرکد به به 
 های نظری و تعریف مفاهیم در کتب دست پیدا شد. مورد مرتبط با شاخص   16۳صورت گرفت. در نهایت به  

های عملی مدارس ژاپن با توجه به مقالات  های مبتنی بر دگرخواهی و همدلی در کتب و فعالیت هایی از آموزش همچنین به نمونه 
وتربیت دورکیم های نظریه تعلیم ها نیز بر اساس شاخص شده در این حوزه برای توضیح تکمیلی اشاره شد. این نمونه و کتب نوشته 

و  دسته  دگرخواهی  تقویت  راستای  در  اخلاق  آموزش  محتوای  و  متون  عملکرد  چگونگی  بررسی  نهایت  در  شد.  تحلیل  و  بندی 
   وتربیت« دورکیم تحلیل شد. همبستگی بر مبنای نظریه »تعلیم 

 های ژاپن  آموزش اخلاق در دبستان. ۵

های گوناگون  ای طولانی برخوردار است و مفاهیم آن به اصول اخلاقی کهن ژاپنی برگرفته از آئین آموزش اخلاق در ژاپن از پیشینه 
،  2؛ لومر 2008کالو،  ؛ مک 2024و همکاران،    1گردد )تاکاماتسوتو( و غیربومی )کنفوسیوسیسم و بودیسم( در ژاپن بازمی بومی )شین 

است.  های سنتی ژاپنی همواره مورد توجه بوده ویژه در دروس اخلاق، توجه به فرهنگ و آیین وپرورش ژاپن و به (. در آموزش 1990
خوش دگرگونی شد و نظام  گرایی دست ویژه در حوزه فراملی های خارجی، در مواردی برخی مفاهیم به واسطه برخی هجمه هرچند به 

های ژاپنی سبب شد تا مفاهیمی همیشگی جامعه ژاپن بر احیای ارزش  تأکید رفت، اما المللی پیش سوی مفاهیم بین آموزشی ژاپن به 
 (. 92،  87، ص.  1999؛ هافمن،  25، ص.  2008کالو،  کشور ژاپن در آموزش این کشور باقی بماند )مک   ویژه  

آموزان ساعت در سال تحصیلی برای دانش   ۳4در ژاپن، یک واحد از دروس دوره دبستان به مدت یک ساعت در هفته معادل با  
،  2017آموزان دبستانی، به درس آموزش اخلاق اختصاص دارد )مِکست، ساعت در سال تحصیلی برای سایر دانش  ۳5سال اول و 

وپرورش ژاپن است. پیش از آن  حاضر، کتابی با عنوان »اخلاق همه«، جدیدترین کتاب درسی اخلاق در آموزش (. درحال ۳۳ص.  
ای برای قلب و اندیشه« از کتب  ، کتاب »دفترچه 2014تا    200۳های  ، کتاب »اخلاق ما« و برای سال 2018- 2014و برای سال  

   (. ۳اخلاق مورد تدریس در مدارس ژاپن بودند )شکل  
محتوای درس اخلاق در مدارس ژاپن دارای چهار بخش مربوط به خود، ارتباط با دیگران، ارتباط با طبیعت و ارتباط با جامعه و  

آورده  گروه  آنان  دیگران و احساسات  مراعات  باب ملاحظه و  در  انواع محتواهایی که  بر  دیگران علاوه  با  ارتباط  هاست. در بخش 
انسان شده  و  گرم  روحیه  ادب،  اهمیت  نظیر  به است،  احترام،  و  دوستی  واژه  دوستانه،  از  مستقیم  از    یاری امُوی طور  یکی  عنوان  به 

دادن بخش کاملی از محتوای درس اخلاق به    و اختصاص   یاری امُوی   است. اشاره مستقیم به های این بخش استفاده شده زیرمجموعه 
 (. 165، ص.  2017)مکست،    است مفهوم و مفاهیم مرتبط با آن  زیاد مدارس ژاپن بر این    تأکید توجه به دیگران، حاکی از  

 

1 Takamatsu 

2 Luhmer 
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گیرد. این نظام  های ژاپن مورد بررسی قرار می وتربیت دورکیم، نظام اخلاقی دبستان های نظریه تعلیم شاخص   به در ادامه با توجه  
 است.بر کارهای گروهی و تلاش برای ایجاد یک جامعه همدل شکل گرفته   تأکید ،  و رفتارهای دگرخواهانه   یاری امُوی   بر پایه مفهوم 

 
داشته باشیم و با آنان مهربان باشیم« در کتاب »اخلاق ما« ویژه پایه سوم و چهارم    یاری امُوی   . درسی با عنوان »نسبت به دیگران 2شکل  

است، واگذار کردن جای خود به  که به دردسر افتاده کردن به کسی کمک یاری در این درس،  امُوی   ، از مصادیق 6۳- 62  فحات دبستان، ص 
قطار، دل  در  تنها در گوشه افراد مسن  که  فردی  از  آنان ذکر شده ای نشسته جویی  موفقیت  و  افراد  زادروز    است. است، شادباش گفتن 

 
 « ، »اخلاق همه « ای برای قلب و اندیشه«، »اخلاق ما ترتیب از راست به چپ: کتاب »دفترچه های آموزش اخلاق به . کتاب ۳شکل  

 دگرخواهی . 1-۵

های دگرخواهانه در کودک است  وتربیت از نظر دورکیم، رشد و توسعه خواسته که در بخش نظری بیان شد، اساس تعلیم گونه همان 
که در خودمحوری هدف نهایی رضایت شخص است؛ در دگرخواهی، هدف،  (. از نظر دورکیم درحالی 209، ص.  1968)دورکیم،  
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های نزدیک به  و دگرخواهی از این نظر واژه   یاری امُوی (.  208، ص.  1968رضایت و شادمانی فردی غیر از خود است )دورکیم،  
زیاد    تأکید شود. علاوه بر  می   های ژاپن آموزش داده های گوناگون در دبستان یا مفاهیم دگرخواهانه به روش   یاری امُوی یکدیگر هستند.  

آموزان شکل  های دگرخواهانه در دانش های تکمیلی، گرایش ها و آموزش بر این مفهوم در کتب آموزش اخلاق، با انجام برخی فعالیت 
وسیله تمرین عملی رفتار همدلانه و  ای است که رفتار مراقبانه در کودکان نهادینه شود. این عمل به ها به شیوه گیرد. این آموزش می 

های نوشتاری و عملی در پایان هر درس در  کارگیری تصاویری ساده و گویا، تمرین با به   های مختلف و یا آموزش آن در قالب فعالیت 
جای تعلیم اخلاقی، تربیت اخلاقی  گیرد. درواقع در مدارس ژاپن به سرایی و اجرای نمایش انجام می کتاب آموزش اخلاق و داستان 

ساختن تعلیمات در ذهن و   گیرد. چراکه تعلیم اخلاقی، آموزش تنها درست و نادرست به کودک و تربیت اخلاقی نهادینه صورت می 
( نیز شیوه درست  140۳(. از نظر سعیدی ) 106، ص.  140۳تر است )وکیل و همکاران،  قلب کودک است که کاری به مراتب پیچیده 

های اخلاقی توجه  ویژگی   ویژه در دوره حساس دبستان، به ابعاد عملی شکوفا کردن تربیت اخلاقی این است که نهادهای تربیتی به 
 (. 12۳، ص.  140۳وتربیت کودکان تکیه نکنند )سعیدی،  سویه اخلاقی برای تعلیم های یک ویژه نشان داده و بر آموزش 

 کارِ گروهی  . 2-۵

بر کارِ گروهی در کلیه    تأکید های گروهی تمرینی عملی برای پرورش روحیه دگرخواهی و از بین بردن خودمحوری است.  فعالیت 
شود، در مدارس  می   تأکید های فردی  ها و برتری که در مدارس آمریکایی بر توانایی شود. درحالی های مدارس ژاپن دیده می فعالیت 

ژاپنی توانایی و هوشمندی یک فرد بر مبنای همکاری او با دیگران، میزان همدردی و همدلی او با دیگران، تحمل عقاید دیگران و 
 (.  1۳1- 1۳0، ص.  1۳96شود )لوئیس،  تواضعش برای پذیرش اشتباهات سنجیده می 

التحصیلی و  فارغ   ، مراسم بازگشایی مدرسه   روز ورزش، رویدادهای فرهنگی مدرسه،   : های گروهی در مدارس ژاپن شامل فعالیت 
های کوچکی به  گیرد، ایجاد گروه ها صورت می های گروهی در دبستان ترین اعمالی که برای تنظیم فعالیت . همچنین از مهم است ...  
، توجه افراد یک گروه به یکدیگر و سایر  ها که اساس تشکیل آن پنج عضو در کلاس درس است. این گروه   یا   متشکل از چهار   1هاننام  

های مختلف کلاسی  منظور انجام وظایف و مسئولیت بردن اهدافی خاص با یاری و همکاری یکدیگر است، به ها برای پیش  گروه 
 (.  165، ص.  1۳96گیرد )لوئیس،  شکل می 

 های انجمنی فعالیت   .1-2-۵

د  ون ش می ها عضو  صورت دلخواه در یکی از آن آموزان به ای است که دانش برنامه های فوق ی کلاس ، همه های مدرسه منظور از انجمن 
ها شامل طیف  پردازند. این انجمن های مورد علاقه خود در آن می مدرسه یا در روزهای تعطیل، به فعالیت   ی و پس از ساعات رسم 

  - کا  )بُون   های فرهنگی بیسبال، فوتبال، والیبال، ... و یا در حوزه   : همانند   2( بُو   - دو  اوُن های ورزشی ) ها در حوزه ای از کلاس گسترده 

 

1 Han / 班  

2 Undo-bu / 運動部 
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 د. هستن های متنوع  سازی، ... و دیگر کلاس های فیلم های موسیقی، آواز و یا حتی انجمن شامل کلاس   1( بُو 

دانند که باید همدیگر را حمایت و تشویق کرده و در جهت ایجاد همبستگی  افراد یک انجمن در حین تجارب مختلف گروهی، می 
ها تنها یادگیری یک هنر یا ورزش نیست؛  های خودخواهانه خود را رها کنند. بنابراین مقصود عضویت در این انجمن در گروه، خواسته 

(. برای تحقق این امر، داشتن  ۳96- ۳95، ص.  2004له است )کِیو،  ئ پذیری و توانایی حل مس بلکه دوستی و همکاری، مسئولیت 
گیرد  ها بر پایه همین مفهوم شکل می های گروهی، حائز اهمیت است و شعارهایی در انجمن و تمرین آن در قالب فعالیت   یاری امُوی 

 (. ۳95، ص.  2004)کِیو،  

نظرسنجی  یك  ژاپنی    هزار از  ،  2018در سال    در  مرد  و  دهه  که  زن  می   زندگی خود   60الی    20در  در بردند بسر  خصوص    ، 
  دست آوردید؟« تقریباً های انجمنی چه چیزی به در فعالیت شما    »   که مطرح شد    پرسش این  های انجمنی در دوران مدرسه،  فعالیت 

 (. 4اشاره کردند )شکل    یاری امُوی سوم افراد به  یک 

 ی پایین نسبت به سال   ی بالای آموز سال شود تا دانش ها باعث می پایینيِ حاکم بر این گروه سال   - ی بالای مراتب سال همچنین سلسله 
خود مطیع بود و به او احترام    ی بالای نسبت به اوامر سال   ی پایینآموز سال خود دلسوز باشد و رفتارهای او را هدایت کند. در مقابل، دانش 

آموزان از تجربه به سایر دانش است که نسبت  ی بالای آموز سال نام دارد و معمولا دانش 2پایسِن گذارد. در فرهنگ ژاپنی، فرد ارشد ی م 
مراتب در میان  ترتیب در یک انجمن با همکاری، همدلی و احترام به سلسله تری برخوردار و مسئول هدایت انجمن است. بدین بیش 

 پردازند.های مورد علاقه خود می اعضا، همگی در جهت هدفی واحد به فعالیت 

 محیط مدرسه . ۳- ۵

مثابه یک خانواده  آموزی نیست. همسالان و معلمان برای یک کودک ژاپنی به های ژاپن صرفا مکانی برای تبادل اطلاعات و علم دبستان 
تر  های جدی ها و مسئولیت تر در زندگی آینده و آمادگی برای پذیرفتن نقش و محیط مدرسه مکانی برای تمرین ورود به جوامع بزرگ 

دیگر  هستند. مدرسه در ژاپن محیطی است که در آن کودکان با تشکیل یک جامعه کوچک از همسالان و دوستان که در آن نسبت به یک 
(،  ۳2، ص.  2008کالو،  آموزند. از نظر )مک دارای مسئولیت، مراقبت، مهربانی و ازخودگذشتگی هستند، عدم خودمحوری را می 

چه مورفی و دکان به مراقبت از یکدیگر و همکاری مشترک وجود دارد، تا آن زیادی بر تشویق کو   تأکید »تقریباً در همه مدارس ژاپن  
 .  نامند، ایجاد شود« ( آن را »جامعه همدل« می 2002)   3ماتسو شیگه 

 

1. Bunka-bu / 文化部  

2. Senpai / 先輩  

3. Murphy & Shigematsu 
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 (2018. نظرسنجی در خصوص آنچه از انجمن های مدرسه ای به دست آوردید )کانکو،  4شکل  

شود تا احساس مسئولیت و روحیه توجه به دیگران را در آنان پرورش  هایی است که در مدارس ژاپن به کودکان سپرده می نقش   1کاکاری 
، علاوه بر نظافت و توزیع ناهار، شناسایی غایبان و فرستادن کارت سلامتی یا هدیه برای کسانی که چند  کاکاری هایی از  دهد. مثال 

آموز در آغاز/پایان روز، آغاز/پایان کلاس، آغاز/پایان ناهار از سایر  به معنای استقبال چند دانش  2نیچّوکُو اند، روز متوالی غیبت داشته 
 .است آموز و ...  آموزان، پرورش و نگهداری از یک حیوان یا گیاه توسط هر دانش دانش 

موی . ۶  های ژاپن در کتب آموزش اخلاق دبستان  یاریاُ

در این بخش، بر اساس نظریه دورکیم مقولات دگرخواهی، کارِ گروهی و محیط مدرسه استخراج شد و تحلیل محتوای کتاب »اخلاق  
سوم و   ی ها ه ی پا  ی برا  ی گر ی اول و دوم، کتاب مشترک د  ی ها ه ی پا  ی کتاب مشترک برا   ک ی کتاب »اخلاق ما« در قالب ما« انجام گرفت. 

در دوره دبستان سه کتاب با    ب، یترت   ن ی است. به ا شده   ی پنجم و ششم دبستان طراح   ی ها ه ی پا   ی مشترک برا   ی کتاب   ن یچن چهارم و هم 
طور عمده از دو بخش ارتباط با دیگران  به   یاری امُوی   اگرچه مفاهیم مرتبط با دگرخواهی یا شود ی م   س ی عنوان مشترک »اخلاق ما« تدر 

 ها نیز مفاهیم مرتبط وجود داشت.  ها استخراج شد، اما در سایر بخش و جامعه در کتاب 

ابتدایی در بخش م در مج   ، و فروانی آن   یاری امُوی ذیل مفاهیم مرتبط با   های مختلف متون کتاب، تصاویر، تمارین و  وع سه کتاب 
تر به  صورت جزئی های کتاب درسی در سه مقوله دگرخواهی، کارِ گروهی و محیط مدرسه مورد بررسی قرار گرفت. در ادامه به داستان 
به بعد، در پایان هر    2014. در کتاب های جدید آموزش اخلاق مدارس ابتدایی از سال  شود می های کتب درسی در این حوزه اشاره  داستان 

هایی  ترین داستان است. »گرگ روی پل« به عنوان یکی از مهم   درس داستانی با مضامین و تصاویر ساده برای کودکان به تصویر کشیده شده 
 تا(. است )مِکست، بی   و تبیین این مفهوم در کتاب اخلاق آورده شده   یاری امُوی ی  پن درباره وپرورش ژا است که در اسناد وزارت آموزش 

 

1 Kakari / 係  

2 Nicchoku / 日直  

 دوستی

 عادات اساسی سبک زندگی 

 (یاریاُمویانسانیت )

 های پایه برای زندگی کاری مهارت

 تخصص 

 توانایی تحصیلی  

 سایر 

 خصوصی به دست نیاوردم چیز به
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 در کتب »اخلاق ما«   یاری امُوی . کدگذاری مفاهیم مرتبط با  2جدول  

 دگرخواهی 
 تعداد کدگذاری باز کدگذاری بسته  

 4 در برابر دیگران یاری امُوی داشتن  یاریامُوی 
 4 واگذاری جاي خود در قطار به افراد مسن یا ناتوان، زنان باردار، ...  ایثار و فداکاری

 2 های تلفنیاستفاده از واژگان درست و مناسب در مکالمه  برخورد مناسب با دیگران
 2 برخورد صادقانه با افراد 
 1 برخورد مودبانه با افراد

 ۳ داشتن قلبی گشوده و گرم در برابر دیگران 
 1 لبخند زدن

 1 عدم خشونت در رفتار با دیگران
 2 عذرخواهی و جبران اشتباه

 2 جمعی(های دسته هنگام ناراحتی یا هنگام بازی دادن روحیه به افراد )به  حمایت عاطفی و اجتماعی
 1 حمایت از افراد پیرامون خود 

 ۳ های دیگران )شادی به هنگام موفقیت یا اتفاقی خوشایند برای دیگران نظیر تولد(ابراز شادی در شادی 
 10 توجه به احساسات دیگران )فرد تنها یا در حال گریه و غمگین( درک افراد

 1 درک مشکلات افراد خارجی در ژاپن 
 4 درک نظرات و تصمیمات افراد و خود را جای دیگران گذاشتن

 4 درک دوستان )هنگام اختلاف نظرات، هنگام ناراحتی(
مثبت  کار  انجام  در  شجاعت 

 برای دیگران
 1 شجاعت در ایثار )شجاعت در دادن صندلی خود به دیگران، ...(

 ۳ دهد(که فردی را آزار می شجاعت در حمایت از دیگری ) شجاعت در اخطار دادن به کسی 
 1 آمیز در برابر دیگران دادن رفتار تبعیض شجاعت در عدم نشان 

 6 کردن وسایل دیگری، ...(عدم آزار افراد )زدن افراد، پنهان  عدم آزاررسانی
 4 عدم آزار فرد ضعیف 

 ۳ آمیز در برابر دیگرانعدم رفتار تبعیض  عدم تبعیض
 1 عدم آزار فرد متفاوت از دیگران

 ۳ جمعی خوب نیست.(بازی دسته عدم طرد افراد از گروه )برای مثال عدم طرد فردی ازگروه که در طناب 

   قدردانی 
   
   
  
  
  
  

 

 2 دادن قدردانی )تهیه کارت قدردانی، ...(چگونگی نشان 
 2 پذیر شدن زندگی است.(فضیلت قدردانی )قدردانی سبب فروتنی در برابر افراد و دل 

 1 قدردانی از افراد مسن به دلیل مدیون بودن زندگی حال حاضر خود به آنان 

 6 قدردانی از حمایت افراد از ما در مدرسه، خانواده، محله، ...

آموزان سال بالایی مدرسه، معلم، آشپز مدرسه، مسئول کتابخانه،  قدردانی از زحمات افراد )مادر، دانش 
 رفتگر، راننده اتوبوس مدرسه، پلیس، پزشک، ...(

10 
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 رسانیکمک 

 1 رسانی به دیگرانای برای کمک ایجاد برنامه 
 ۳  توانیم به دیگران کمک کنیم(تفکر درباره کمک به دیگران )چگونه می 

 1 رسانی به افراد خارجیکمک 
 4 رسانی به افراد مسن )گرفتن بار او، ...(کمک 
 ۳ رسانی به افراد ناتوان )عبور فرد نابینا از خیابان(کمک 

 5 رسانی به جامعه و محله کمک 

 9 رسانی به خانواده )کمک به پدر در حمل وسایل، کمک به مادر در کارهای خانه...(کمک 

 1 رسانی به دوستانکمک 

 2 رسانی به فرد دارای مشکلکمک 

 2  رسانی به کودکان )عبور او از خیابان، ...(کمک 

 2 مهربانی با دیگران محبت و مهربانی 
 1 مهربانی با افراد مسن 

 1 مهربانی با حیوانات و گیاهان  
 5 مهربانی با کودکان 

 کارِ گروهی
 تعداد زیر مقوله )کدگذاری باز( مقوله )کدگذاری بسته(

 7 پذیری در گروه )انجام وظایف در گروه مدرسه، خانواده یا محله، ...(مسئولیت  کارِ گروهی
 2 جمعیصورت دسته تر به همکاری برای انجام کارهای بزرگ 

 ۳ جمعی، ...(بازی دسته همکاری برای رسیدن به اهداف مشترک )همکاری در طناب 
 ۳ همکاری در جامعه )مدرسه، خانواده، محله، جامعه، ...(

 1 همکاری میان دوستان

 محیط مدرسه 
 تعداد زیرمقوله )کدگذاری باز( مقوله )کدگذاری بسته(

های خود در مدرسه، همدلی با دوستان،  داشتنی در مدرسه )با انجام نقش ایجاد محیطی خوب و دوست  محیط مدرسه 
)... 

10 

بالایی و احترام به آن و آموزش به  مراتبی در کلاس و مدرسه )فراگیری از افراد سال رعایت نظام سلسله 
 پایینی و مهربانی با آنان( افراد سال 

2 

 6 های نوبتی نظیر نظافت، توزیع ناهار، ...(پذیری در گروه درسی و مدرسه )انجام نقش مسئولیت 
های مدرسه همکاری در گروه درسی و مدرسه )همکاری برای حل مسئله در گروه، همکاری در گروه 

 ای، ...(های مدرسه نظیر انجمن 
2 
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 در کتب »اخلاق ما« و مضامین آن   یاری امُوی   های مرتبط با . داستان ۳جدول  
مشخصات 

 داستان
 مضامین اصلی داستان متن داستان

 گرگ روی پل
)اخلاق ما، 

2014-
الف،  2018

 (7۳- 70ص 

این داستان در مورد یک گرگ است که هنگام عبور از روی پلی باریک در کوهستان، اجازه عبور 
بَرَد. روزی گونه از آزار حیوانات لذت می دهد و این تر از خود را نمی به سایر حیوانات کوچک 

پنجم: گرگ با خود فکر کرد که عبور همزمان دو نفر   ه ی اصلاح گرگ به خرس بزرگی برخورد کرد. 
هنگام . اما خرس به گردمی تر دارم، برمکوچک   ی ا من که جثه   ن ی . بنابراست ی پل ممکن ن   ی از رو 

گرگ و خرس هر دو   ب ی ترت ن ی پل گذاشت. بد   گر ی د  ی گرگ را بلند کرد و در سو   ی عبور، با مهربان 
 ن ی تر هم کوچک   وانات ی ح   ر ی بود با سا قرار گرفته   ر ی تاث توانستند از پل عبور کنند. گرگ که تحت 

 است.  تر ش ی مراتب ب به   ن ی ش ی پ   ی رفتار از کارها  ن ی شد که لذت ا رفتار را کرد. او متوجه  

 عدم لذت زورگویی
 

 همدلی  ارزش و لذت 
 

لگوها در ا گذاری تأثیر قدرت  
 اتخاذ رفتار همدلانه 

)اخلاق ما، 
2014-

الف،  2018
 (81- 78ص  

ها دهند سنجاب به آن ها اجازه نمی خواهند به آبتنی بروند. آن روزی مرغابی و قو و لاک پشت می 
شوند که بدون او  متوجه می   ، روند ملحق شود، چراکه بلد نیست آبتنی کند. اما وقتی به آبتنی می 

کنند. این دفعه  پیش او رفته و بابت رفتار خود عذرخواهی می   گذرد. روز بعد اصلا خوش نمی 
کند تا همگی بتوانند با هم آبتنی کنند پشت، سنجاب را سوار خود می سنجاب را هم برده و لاک 

 گذرد.می و به همه خوش  

 ارزش دوستی و همدلی
 ها پذیرش تفاوت 

 عذرخواهی و جبران
 همکاری گروهی

)اخلاق ما، 
2014-

الف،  2018
- 168ص  
169) 

است. خرگوش که از این وضعیت ناراحت  میمون از جمع دوستان همکلاسی کنار گذاشته شده 
دهد. شیر از خرگوش  کس را نمی اما میمون جواب هیچ   ؛کنداست، میمون را به بازی دعوت می 

اما خرگوش از این   ؛ کندها خارج نمی پرسد که چرا مثل بقیه میمون را از جمع همکلاسی می 
 خواهد با میمون صحبت کند. وضعیت راضی نیست و باز هم می 

ارزش همدلی و شجاعت در  
 دادن رفتار همدلانهنشان 

 انزوا و اثرات آن
فشار اجتماعی و مقاومت  

 فردی
 تلاش برای اعتمادسازی

)اخلاق ما، 
2014-

الف،  2018
 ( 140ص.  

خواهد با مادر بازی کند و در حال گریه  مادرم سخت مشغول تهیه شام است. برادر کوچکم می 
گوید کمک گیرم با برادرم بازی کنم. مادرم از من تشکر کرده، به من می است. من تصمیم می 

 زند.بزرگی کردم و لبخند می 

 اهمیت همکاری در خانواده 
همدلی و توجه به احساسات  

 دیگران
 پذیریمسئولیت 
 قدردانی

)اخلاق ما، 
2014-

الف،  2018
 (141ص.  

آورم. پدرم از سرکار به خانه برگشت. وقتی چهره خسته پدرم را دیدم، به او گفتم برایت چای می 
های پدرم را ماساژ دادم و او از کار من تشکر کرد. پدرم از کار من او لبخند زد. بعد از آن شانه 

 خوشحال شد و من هم از خوشحالی او خوشحال شدم.

همدلی با اعضای خانواده و  
 حمایت عاطفی

 پذیری خانوادگیمسئولیت 
 قدردانی

 شادی متقابل 
ها  پیوند قلب 

)اخلاق ما، 
2014-

ب، 2018
 (66- 69ص  

نزدیک به خانه پیرزنی را دیدم که بار سنگینی .  با سرعت در حال بازگشت از مدرسه به خانه بودم 
بودم به  کرد. قصد داشتم به او کمک کنم، اما قول داده آرام حرکت می را در دست داشت و آرام 

مادرم هم کمک کنم. قول به مادرم مهم بود و از طرفی پیرزن هم در شرایط سختی بود. 
پیرزن   . ام نزدیک است« »ممنونم، خانه  دارم.« اما پیرزن جواب داد: گفتم:»من بار شما را نگه می 

ای نداشت. وقتی ماجرا که پیشنهاد کمک دادم فایده کند. با این سختی حرکت می رفت و دیدم به 

 پذیری و همدلیمسئولیت 

 احترام به تصمیمات دیگران

 تشویق رفتار همدلانه 
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است. را برای مادرم تعریف کردم گفت: »کار درستی کردم، پیرزن حتما در دلش خوشحال شده  
است. دخترش گفت که او به دلیل بیماری بدنش  کشی کرده جا اسباب این پیرزن اخیرا به این 

فهمم. چند روز  من اکنون حال پیرزن را می   . کند« روی می تحرک شده و بنابراین هرروز پیاده بی 
با تمام    ، حرکت بود که بی را  بعد، باز هم با او ملاقات کردم. خوب او را نگاه کردم. پیرزن پایی  

کند؟ اما اشکالی کنم باز هم پیشنهادم را رد می داد. »اگر بگویم کمکش می تلاش حرکت می 
کند؟« او را تعقیب کردم. وقتی به خانه رسید، دخترش با  ندارد که اینقدر سخت حرکت می 

و پیرزن   . روی« ران منتظر او بود. وقتی پیرزن را دید گفت: »خیلی بهتر راه می ای نگ چهره 
خوشحال شد. من هم خیالم راحت شد و به خانه برگشتم. حالا من »پیوند دو قلب« را حس  

دلیل اینکه پیشنهاد کمک دادم و همچنین نگران پیرزن بودم تا به سلامت به خانه  کنم و به می 
 برسد، متوجه معنای مهربانی شدم.

 پیوند عاطفی

 رشد عاطفی

)اخلاق ما، 
2014-

ج، 2018
 ( 64ص.  

تا دوستان فوتبالی هستیم. ما همیشه موقع بازی فوتبال کلمات تندی مثل »درست  من و کِن 
تا پاس من را  کنیم. یک روز در یک بازی، کِن انجامش بده«، »خوب نبود« را با هم رد و بدل می 

که پاس خوبی بهت  دادم که با این   از دست داد و به زمین افتاد و تیم شکست خورد. من به او پیام 
ولی در موقعیت حساسی زمین خوردی و باختیم. دفعه بعد درست انجامش بده. اما او به    ، دادم 

جی  رسید. وقتی ایمیلم را به شین تا عجیب به نظر می من جوابی نداد. از آن روز به بعد رفتار کِن 
کردم شود. من به ایمیل نگاه  نشان دادم، او گفت هر کسی چنین ایمیلی دریافت کند، ناراحت می 

 و به فکر فرورفتم.

 اهمیت درک احساسات دیگران

)اخلاق ما، 
2014-

ج، 2018
- 79ص.  

76) 

کا آموزان به نام می من به دلیل کار پدرم به مدرسه جدید منتقل شدم. در روز اول یکی از دانش 
خواست با من دوست شود. بنابراین به سمت من آمد و از من شماره موبایلم را خواست. من به  

تلفن خانه را به او دادم. اما او با من تماس نگرفت و به  جای آن، شماره او گفتم موبایل ندارم و به 
دوستش ایمیل داد که آیومی لابد چون دوستی ندارد، احتیاج به موبایل هم ندارد. صبح روز بعد 

کا که از این اتفاق متاثر شده بود، این شایعه در کلاس پیچید. من بسیار ناراحت شدم. می 
 روز و پس از بازگشت به خانه با من تماس گرفت.همان 

مراقبت از رفتار خود برای 
 به افراد  زدن جلوگیری از آسیب 

 
 پذیری و جبران اشتباهمسئولیت 

آمیز، مهربانی با افراد،  های گوناگون نظیر رفتار مناسب و غیر تبعیض شد که چطور مفاهیم همدلانه در جنبه در بخش بالا دیده 
های خود در گروه، تلاش در جهت ایجاد حمایت از اعضای جامعه، مدرسه، خانواده و دوستان، همکاری گروهی و پذیرفتن نقش 

داشتنی برای همه با در نظر گرفتن احساسات افراد و احترام به آنان، پذیرفتن اشتباهات و جبران آن و قدردانی  محیطی همدل و دوست 
 گردد. هایی ملموس برای کودکان ذکر می هایی ساده و با شخصیت از زحمات افراد، در قالب متون، تصاویر کودکانه، تمرینات و داستان 

شود تا ابتدا با طرح پرسشی، ذهن کودک را برای ورود به درس و فراگیری مطالب آماده  در هر درس از کتاب اخلاق ما سعی می 
داشته باشیم و با آنان مهربان باشیم«، با   یاری امُوی   تر از آن صحبت شد تحت عنوان »نسبت به دیگران کند. برای مثال درسی که پیش 

صورت نوشتاری و یا  ؟ در انتهای درس نیز معمولا تمرینی به « چگونه قلبی است  یاری امُوی  قلب دارای » شود که این پرسش آغاز می 
بنویسیم    ، ایم که برای دیگران انجام داده را    یاری امُوی هایی از  است که نمونه عملی آورده شده است. برای مثال در همین درس آورده شده 

است برای تشکر از زحمات کسانی که  (. همچنین در درسی دیگر آورده شده 6۳- 62)اخلاق ما ویژه پایه سوم و چهارم دبستان، ص  
  ست که ا  توجه این (. نکته جالب 85اند، کارت قدردانی تهیه کنیم )اخلاق ما ویژه پایه اول و دوم دبستان، ص برای ما زحمت کشیده 
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 . هستند های تمامی تمرینات و همچنین توصیه به انجام کاری، به صورت غیردستوری و اول شخص جمع  فعل 

های  های مختلف و قرار دادن وی در موقعیت کشیدن ذهن و اندیشه کودک برای تصور خود در موقعیت چالش ها نیز با به در داستان 
گردد. در برخی  حاد برای انتخاب بهترین رفتار و همچنین تحریک احساسات کودک، سعی در سوق او به بروز رفتارهای همدلانه می 

شود. برای مثال در داستان میمونی که از گروه  گیری در مورد انجام رفتار درست به کودک واگذار می ها حتی پایان داستان و تصمیم داستان 
 (.  5شود )شکل  دوستان طرد شده بود، در تمرینی در انتهای داستان، انتخاب رفتار درست خرگوش در مقابل میمون به کودک واگذار می 

 
شود. تمرین:  . داستان میمونی که از گروه دوستان طرد می 169- 168.کتاب »اخلاق ما«، ویژه پایه اول و دوم ابتدایی، ص.  5شکل 

 بنویسیم و با هم به اشتراک بگذاریم. ،  رسد به ذهنمان می   را که   خرگوش باید چکار کند؟ آنچه 

 گیریبحث و نتیجه 

نیز جایگاه ویژه از مفاهیم کلیدی در فرهنگ و اخلاق اجتماعی در ژاپن است که در تعلیم   یاری امُوی  به خود  وتربیت مدارس  ای 
و توجه خود را به    ییم معنای آن است که برای زیستن در یک جامعه لازم است از خودمحوری درآ به   یاری امُوی است.  اختصاص داده 

بر کار گروهی نیز در    تأکید کشد.  ای است که دورکیم آن را در آثار خود به تصویر می کنیم. این همان جامعه همبسته معطوف  دیگری  
های مستقیم به تعاون و همکاری برای انجام کارهای گروهی بهتر و تشکیل یک  بر اشاره شود. علاوه فراوانی دیده می مدارس ژاپن به 

ای برای  صورت عملی و نظری، با آموزش مفاهیمی چون مهربانی، قدردانی، کمک رسانی و غیره که پایه گروه یا جامعه همبسته به 
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 شود. های گروهی موثرتر تعلیم داده می ، چگونگی ایجاد همکاری است ایجاد یک جامعه همبسته  

ست تا محیطی همدل و همبسته و منسجم باشد، خود باعث پرورش روحیه همدلی و ایجاد  ا   محیط مدارس ژاپنی که تلاش برآن 
دانش  میان  می همبستگی  نقش آموزان  اعطای  با  میان  این  در  دانش گردد.  به  تحصیلی  دوره  طول  در  یا  روزانه  حس های  آموزان، 

عبارتی جزئی از یک کل و همبسته  آموز خود را بخشی از مدرسه و یا به تا دانش   گردد می   و موجب شود  می پذیری آنان تقویت  مسئولیت 
 با آن بداند. 

وتربیت و  های ژاپن، ارتباط میان مفاهیم نظریه دورکیم در حوزه تعلیم در این پژوهش با بررسی کتب آموزش اخلاق در دبستان 
شده از تحلیل محتوای کتب »اخلاق ما« بررسی شد. مضامین استخراج   یاری امُوی   آموزش اخلاق مدارس ژاپن با محوریت مفهوم 

آمیز، مهربانی و محبت افراد نسبت به یکدیگرو  در مقوله دگرخواهی نظیر برخورد مناسب با افراد در قالب استفاده از کلمات احترام 
تواند در راستای تقویت مضمون تعاون و همکاری گروهی و همچنین مضمون ایجاد محیطی  توجه و درک احساسات یکدیگر، می 

در تقویت همبستگی گروهی و جمعی در کلاس    یاری موی اُ   عبارت دیگر، رفتارهای فردی مبتنی بر   همدل در مدرسه عمل کند. به 
های گروهی و همچنین در محیط کلاس درس و مدرسه مشابه  شود تا فرد در فعالیت درس و مدرسه نقش دارند. این رفتارها سبب می 

های مند بوده و به احساسات آنان حساس باشد؛ بنابراین دارای انگیزه است، نسبت به اعضای گروه اخلاق چه دورکیم سخن گفته آن 
 دگرخواهانه برای بهبود وضعیت گروه، جمع و محیط باشد. 

کند و همبستگی اجتماعی، بستر  و رفتارهای همدلانه، همبستگی اجتماعی را تقویت می یاری  امُوی دوطرفه است.    تأثیر البته این  
آورد. در واقع پیوند افراد به یکدیگر و درک نیاز به حمایت افراد برای زیستن، سبب بروز  را فراهم می  و همدلی یاری  امُوی   گیری شکل 

معنای شناخت از یک رفتار همدلانه  فردی، به از سطح درون   یاری امُوی   (. بنابراین 6گردد )شکل  رفتارهای همدلانه و دگرخواهانه می 
تک  معنای انجام آن در ارتباط با دیگران گسترش پیدا کرده و در نهایت با بروز آن در تک فردی به در ذهن کودک آغاز شده، به سطح بین 

بندی کتب اخلاق است که همانطورکه مشاهده ه خود را نشان خواهد داد. این امر مطابق با فصل افراد یک گروه، در سطح جمع و گرو 
های شناخت خود، بخش ارتباط با دیگران و بخش ارتباط با جامعه تشکیل  ترتیب از بخش اخلاقی موثرتر به   تأثیر شد در راستای  

 (. 7شود )شکل  می 

 

 

  

 

ها در  های گروهی و نقش انجام موثر فعالیت   ↔ یا دگرخواهی    یاری امُوی و همبستگی برهم:    یاری امُوی گذاری متقابل  تأثیر .  6شکل  
 محیط مدرسه )همبستگی( 

 

ایجاد محیط همدل و همبسته  
 در مدرسه 

دگرررررخررررواهرررری  
 (یاریامُوی)
 

فعالیت همبسته  
 گروهی
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 فردی و اجتماعی در کتب آموزش اخلاق فردی، بین در سطح درون   یاری امُوی   . آموزش مفهوم 7شکل  

می   به  کلی  به صورت  تعلیم توان گفت  آموزش وسیله  از طریق  دبستان وتربیت  در  در  های اخلاقی  و  کتب اخلاق  در  ژاپن  های 
کند. با بروز رفتارهای همدلانه، روابط اجتماعی میان آموزان بروز می های عملی، رفتارهای همدلانه و دگرخواهانه در دانش فعالیت 

گیرد. در این  ها شکل می ای نظیر انجمن های مختلف مدرسه و یک جامعه همدل در کلاس درس یا گروه   ود ش می آموزان تقویت  دانش 
گرفته    گردد و بنابراین در این جهت، هنجارهایی شکل ها با توجه به اهداف مورد نظر برای هر گروه، سعی بر حفظ همبستگی می گروه 

توان گفت در این گروه همبسته، افراد نسبت به یکدیگر و نسبت به  ر مقابل می شود. د هایی به کودکان واگذار می ها و مسئولیت و نقش 
بروز می  از خود  بیشتری  رفتارهای همدلانه  و  پیدا کرده  بنابراین چرخه گروه حس تعلق  در جهت  دهند.  و    تأثیر ای  مثبت همدلی 

 (. 8کند )شکل  به عنوان یک مفهوم کلیدی در این چرخه نقش مهمی ایفا می   یاری امُوی   جا شود که در این همبستگی بر هم ایجاد می 

است، آماده بروز رفتارهای همدلانه در برابر افراد جامعه یا گروهی است که  های مختلفی که فرا گرفته کودک ژاپنی در اثر آموزش 
ای است متحد، . جامعه یا گروهی که اعضای آن نسبت به یکدیگر دارای افکار و احساسات همدلانه هستند، جامعه است در آن عضو  

ای است  شتابند. در چنین جامعه های مختلف به یاری یکدیگر می یکدست و همبسته که افراد در آن در هنگام بروز مشکلات و بحران 
 که هر یک از افراد جامعه یک عضو مهم از جامعه بوده و درد و رنج او همانند درد و رنج همه اعضای جامعه است.

های همدلانه بر بروز رفتارهای آموزش   تأثیر های این پژوهش، بررسی  ه به مطالعات صورت گرفته و محدودیت ج درنهایت با تو 
وسیله مطالعات میدانی  یا همبستگی در مدارس و یا حتی در سطح جامعه و در اقشار مختلف جامعه ژاپن به   یاری امُوی   مبتنی بر 

از دیگر چالش پیشنهاد می  به کم ها در جامعه و مدارس ژاپن که می گردد.  رنگ شدن  تواند در آینده مورد بررسی قرار گیرد، اشاره 
های دور در جامعه ژاپن و همچنین بررسی دیگر دلایل آن  نسبت سال در عصر جدید با رواج فردگرایی بیشتر، به  یاری امُوی   احتمالی 

های  آموزان ژاپنی برای در نظر گرفتن دیگران و خواسته فشار زیاد بر دانش   گردد آیا مورد پیشنهاد می   . درنهایت پژوهشی در این است 
 صورت تصنعی شود؟ تواند مانع اهمیت به خود و یا انجام رفتار همدلانه به جمع می 

 سطح اجتماعی 
 )بخش ارتباط با جامعه( 

شناخت اعمال دگرخواهانه و اتخاذ  
 آن به عنوان ویژگی مثبت 

 

 

 

های و اجرای رفتار دگرخواهانه در گروه تمرین 
های گروهی و  ای )توسط فعالیتمدرسه 

 پذیرفتن نقش در مدرسه( 

 فردی  سطح درون 
 )بخش شناخت خود( 

 

 فردی  سطح بین
 )بخش ارتباط با دیگران(

 

انجام رفتار دگرخواهانه در ارتباط با  
 دیگران 
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 هاآموزان ژاپنی در دبستان و همبستگی بر هم در دانش یاری امُوی گذاری متقابل تأثیر. چرخه 8شکل 

 تقدیر و تشکر  

از اساتید محترم رشته مطالعات ژاپن بابت راهنمایی،   ، محمدی و سرکار خانم دکتر ناهید پوررستمی از جناب آقای دکتر علی گل 
وقفه، کمال سپاسگزاری را دارم. همچنین از جناب آقای دکتر شاهو صبار، سرکار خانم دکتر زهره  های دلسوزانه و بی زحمات و تلاش 

های خارجی دانشگاه  علمی دانشکده مطالعات جهان و زبان خوارزمی و جناب آقای دکتر سید آیت حسینی اعضای محترم هیئت 
نامه بسیار سپاسگزارم. در نهایت از آقای محمود آوینی  های ایشان در حوزه تخصی موضوع پایان ها و راهنمایی تهران، بابت توصیه 

شناسی و  های ایشان در نگارش مقاله و توضیحات سازنده ایشان در حوزه جامعه دانشجوی دکتری مطالعات ایران بابت راهنمایی 
 نمایم. سازنده داوران مجله که موجب ارتقاء کیفی مقاله شد، قدردانی خود را ابراز می نظرات  

  

در  یاریامُویبروز رفتارهای مبتنی بر 
شده از طریق آموزان )فراگرفتهدانش 
 های عملی(وتربیت و فعالیتتعلیم

 

تقویت روابط اجتماعی و اعتماد  
متقابل )ایجاد یک جامعه همدل در 

 ها(انجمن  کلاس درس و

ایجاد هنجارهای همبستگی اجتماعی 
)همبستگی گروهی و فعالیت های مثمر 

 ها(ثمر گروهی در کلاس درس و انجمن 

افراد بیشتر به رفتارهای همدلانه  تشویق 
)شکل گیری احساس تعلق گروهی و مهر و 

 محبت میان اعضای گروه( 

گذاری تأثیرچرخه 
و  یاریامُویمتقابل 

همبستگی بر هم در  
 آموزان ژاپنیدانش 
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