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Abstract Article info  

This study aimed to examine the impact of moral perfectionism and 

moral identity on desirable social behavior and athletic success among 

student-athletes in the City of Karaj. The research methodology was 

applied developmental and of the structural equation modeling type, 

with the study population consisting of students in the city of Karaj. 

The Cohen method was used to determine the sample size. With a test 

power of 0.80 and an effect size of 0.25, the sample size was calculated 

to be 181 participants. An additional 10% was added to the sample size 

to account for the possibility of incomplete questionnaires, resulting in 

a final sample size of 199 participants. After accounting for incomplete 

questionnaires, 192 questionnaires were analyzed. The measurement 

tools were standardized questionnaires whose validity was confirmed. 

The reliability of these questionnaires was assessed using Cronbach's 

alpha coefficient: 0.83 for the Moral Perfectionism Questionnaire, 0.88 

for the Moral Identity Questionnaire, 0.76 for the Athletic Success 

Questionnaire, and 0.77 for the Desirable Social Behavior 

Questionnaire. The data analysis was conducted using structural 

equation modeling with the software SPSS19 and AMOS24. The 

research findings showed that moral perfectionism has an impact of 

0.36 on desirable behavior, moral perfectionism has an impact of 0.45 

on athletic success, moral identity has an impact of 0.77 on desirable 

social behavior, and moral identity has an impact of 0.50 on athletic 

success. Therefore, it can be concluded that adhering to proper social 

behavior and achieving success in sports require effort, a strong 

personality, and an understanding and awareness of the principles of 

moral perfectionism and moral identity 
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Introduction 

Students, as the main assets of society, are of great importance due to their special power and energy, 

and schools play an important role in the cultural and social construction of the country. The 

educational and executive goals of schools, in addition to achieving academic and sports success, are 

also focused on maintaining and promoting students' desirable social behavior. The future of students 

depends on the performance of adults and social institutions such as family, school, religious 

institutions, government, and mass media in order to create competence and promote social skills, 

improve their identity and moral perfectionism, and their personal and social growth. Therefore, it can 

be said that examining moral perfectionism, moral identity, desirable social behavior, and sports success 

of students in the present era can be one of the important and fundamental priorities of education and 

upbringing. Moral perfectionism is a concept that stems from perfectionism. In perfectionism, very 

high standards are set and, along with it, there is a concern about mistakes and negative criticism from 

others (Hewitt et al., 2017, p. 178). Perfectionism is a moral theory that has considerable potential in 

explaining human goodness and happiness (Mollahasani et al., 2013, p. 50). Having high perfectionism 

and using high-level criteria can lead to success in life (Wang, 2017, p. 46). 

People with high levels of moral perfectionism and high moral values are also likely to have a higher 

moral identity (Ring et al., 2019, p. 47). On the other hand, moral identity is an integrated concept of 

self and moral principles (Frimer & Walker, 2016, p. 1671). The concept of moral identity is a new and 

emerging concept. Moral identity is an identity that includes meanings that are related to being moral 

(Modnia and Hashemianfar, 2019, p. 164). Aguino et al. (2009) state that moral identity is a way of 

thinking about self-knowledge and self-perception that focuses on a number of moral characteristics 

and principles such as kindness, justice, and generosity. 

Prosocial behavior can be defined as intentional behavior aimed at benefiting others or promoting 

harmony between individuals, such as sharing resources, helping others, and providing comfort to them 

(Van Rijswejk, 2016, p.896). Studies show that socially desirable behavior is influenced by individual 

moral factors (Lin and Shek, 2022, p.188). In this regard, Carlo states that moral feelings, cognitions, 

and emotions are important predictors of socially desirable behaviors (Carlo, 2010, p. 875). Noein and 

colleagues also believe that there is a relationship between moral reasoning and socially desirable 

behavior (Noeen, 2013, p. 204). 

Main Body 

Within the framework of upstream documents such as the Fundamental Transformation of Education 

Document, the importance of strengthening moral values and religious and national identity in students 

has been emphasized. These documents express the fundamental role of ethics in educating students 
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and their all-round development. The country's major sports policies and programs also emphasize 

training athletes with a strong moral identity. Research into the impact of moral perfectionism and 

moral identity on socially desirable behavior and athletic success of students and athletes is of great 

importance. Because the ethical and ideal approaches that people have in sports and their daily lives can 

directly affect their behavior and performance. Previous research has shown that students with moral 

perfectionism and a strong moral identity may tend to pursue overachievement and very high standards 

in their sports and lives. They may also tend to seek excessive performance and very high standards in 

their sports and lives, which may lead to problems in their lives and educational levels, as well as in their 

athletic success. On the other hand, there are studies that show that people who adhere to moral values 

and principles in their lives are likely to perform best in sports and social life. These people usually 

benefit from positive communication, positive social behaviors, and also from striving to improve 

athletic performance. Therefore, research in the field of moral perfectionism and identity can help to 

better understand the relationships between morality, moral identity, and successful behavior in sports 

and social life. Considering the relevant documentation and research, as well as the emphases in 

upstream documents, this article attempts to highlight the fundamental role of moral identity and moral 

perfectionism in the comprehensive and all-round education of student athletes. Therefore, considering 

the previous statements, the researcher in this study seeks to determine whether moral perfectionism 

and moral identity have an effect on desirable social behavior and sports success of student athletes in 

Karaj city. 

Conclusion 

In this study, the researcher examines the causal relationship between moral perfectionism and moral 

identity with socially desirable behavior and athletic success of student athletes, which is one of the 

important aspects of student athletes' personal growth. Athletes with a strong moral identity tend to 

have moral perfectionism and pursue high standards of ethical behavior. These athletes generally adhere 

to socially desirable behaviors, including respect for others, commitment to the team, and adherence to 

rules and discipline on the sports field. At the same time, if moral perfectionism is excessive and 

excessive, it may lead to stress and anxiety in athletes and affect their sports performance. For example, 

the pressures placed on student athletes themselves can cause them to decrease their performance or 

even lose enjoyment of sports. As a result, sports education programs should continue to focus on 

strengthening athletes' moral identity and moral perfectionism, but they should also be careful not to 

go too far in this area. Promoting moral identity along with teaching stress and pressure management 

skills can help improve social behaviors and athletic success of student athletes and provide effective 

recovery from the perspective of the sports community. 
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 ی ورزش تیو موفق ی بر رفتار مطلوب اجتماع یاخلاق تی و هو  ی اخلاق ییگراکمال  ریتأث

 کرج(  آموزان ورزشکار شهردانش   ی)مطالعه مورد 

 3  ایقره آغاج عل  یاکبر مهدو 2،فرزاد نوبخت  1، مهرداد محرم زاده
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 مقاله پژوهشی
 18/06/3140: افتیدر خیتار
 18/12/1403اصلاح:  خیتار
 30/01/4140:رش یپذ خیتار
  15/06/4140انتشار:  خیتار

 نقش نویسندگان
  هی مقاله، نگارش اول  یپرداز اصل دهی: ا مهرداد محرم زاده

و   لیمقاله، تحل یینها دییمقاله، خوانش و تأ ییو نها
 . مقاله   ییمشارکت در نگارش نها ،ینقاد

مقاله، انجام   ییو نها هی : نگارش اول فرزاد نوبخت
 یآورداده ها، مشارکت در جمع لی اصلاحات و تحل

مقاله، مشارکت در نگارش   یینها دیی ها، خوانش و تأداده
 .  یو نقاد لیمقاله، تحل  یینها

  یآورجمع  ه، ی با نشر   همکاتب :ایقره آغاج عل  یاکبر مهدو
 مقاله.  ییها، مشارکت در نگارش نهاداده

   عارض منافعو تحمایت مالی 
 تعارض منافع ندارد.حامی مالی و مقاله 

 استخراج  
 پایان نامه نیست. مقاله متخذ از  نیا 

 ملاحظات اخلاقی: 
آزمودنی ها با رضایت و آگاهانه در انجام این پژوهش  

 . همکاری نمودند 

بررس  هدف  با  حاضر  هو  یاخلاق  ییگراکمال  ر یتأث  یپژوهش  رفتار    یاخلاق   تی و  با 
آموزان ورزشکار شهر کرج انجام شد. روش -دانش  یورزش   تیو موفق   یمطلوب اجتماع

توص   یکاربرد   یاتوسعه  قیتحق  روش،  نظر  از  رو  یشیمایپ-یف یو  با  که    کرد ی است 
  ی شهر کرج بود. برا  آموزانانش اجرا شد. جامعه پژوهش حاضر د  یمعادلات ساختار

و    80/0روش با توان آزمون    نیحجم نمونه از روش کوهن استفاده شد که در ا  نییتع 
  یدرصد به حجم نمونه آمار  10نفر به دست آمد که    181حجم نمونه ،    25/0اندازه اثر  

  199  یحجم نمونه آمار  تیناقص اضافه شد که در نها  یاحتمال پرسشنامه¬ها  لیبه دل 
پرسشنامه  ن،ییتع   رنف  به وجود  توجه  با  تجز  192ناقص،    یهاکه  مورد  و    ه ی پرسشنامه 

آنها مورد   ییاستاندارد بودند که روا یپرسشنامه ها یریقرار گرفت. ابزار اندازه گ لیتحل
پا  دییتا و  گرفت  ضر  ییایقرار  از  استفاده  با  برا  یآلفا  بی آنها  پرسشنامه    یکرونباخ 

پرسشنامه    ی(، برا88/0)  یاخلاق  تی پرسشنامه هو  ی(، برا83/0)  یاخلاق  ییگراکمال
برا76/0)  یاخلاق  تی هو و  اجتماع  ی(  مطلوب  رفتار  گزارش 0/ 77)  یپرسشنامه   )

  لهیبه وس   یبا استفاده از مدل معادلات ساختار  زی داده ها ن  لیو  تحل  هی . روش تجزدی کرد 
افزار   شد.    AMOS24و    SPSS19نرم  که    اننش  قیتحق   یهاافتهیاستفاده  داد 

مطلوب    یاخلاق  ییگراکمال رفتار  کمال36/0بر  موفق   یاخلاق  ییگرا،    یورزش   تیبر 
هو45/0) اجتماع  یاخلاق  تی (،  مطلوب  رفتار  هو77/0)  یبر  و  بر   یاخلاق  تی ( 

 ی اصول   تیگرفت که رعا  جهینت  توانی م  نیدارند. بنابرا  ریثأ( ت50/0)  یورزش   تیموفق 
گاه  ، یقو  تیتلاش، داشتن شخص  ازمندین   ش در ورز  تیو موفق   یرفتار اجتماع و    یآ

 .است یاخلاق تی و هو ییگراشناخت از اصول کمال 
 تیرفتار مطلوب، موفق  ،یاخلاق تی هو ،یاخلاق ییگراکمال های کلیدی: واژه

 .کرج ،یورزش 
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 مقدمه 

  در   مهمی   نقش   مدارس   و   دارند   بالایی   اهمیت   ، خود   خاص   انرژی   و   نیرو   دلیل   به   جامعه،   اصلی   هایسرمایه   عنوان   به آموزان  دانش 
  بر   ، و ورزشی   تحصیلی   موفقیت   کسب   بر   علاوه   مدارس،   اجرایی   و   آموزشی   اهداف .  کنند می   ایفا   کشور   اجتماعی   و   فرهنگی   سازندگی 

  اجتماعی   نهادهای   و   بزرگسالان   عملکرد   به   آموزان دانش   آینده .  است   متمرکز   نیز   آموزان دانش   اجتماعی   مطلوب   رفتار   ارتقاء   و   حفظ 
، بهبود  اجتماعی  های مهارت  ارتقاء  و  شایستگی   ایجاد  جهت  در  جمعی  های رسانه  و  دولتی  مذهبی،  نهادهای  مدرسه،  خانواده،  مانند 

گرایی اخلاقی، کمال توان گفت که بررسی  . بنابراین می است   وابسته   آنان   اجتماعی   و   شخصی   رشد   و   گرایی اخلاقی هویت و کمال 
های مهم و اساسی  تواند یکی از اولویت می در عصر حاضرآموزان  رفتار مطلوب اجتماعی و موفقیت ورزشی دانش هویت اخلاقی،  

 آموزش و پروش باشد.

شود و به همراه  گرایی، استانداردهای بسیار بالا تعیین می آید. در کمال گرایی برمی گرایی اخلاقی مفهومی است که از کمال کمال 
دارد  وجود  دیگران  منفی  نقدهای  و  اشتباهات  از  نگرانی  دین .  (Hewitt et al., 2017, p.178)  آن،  از  بسیاری  مفهوم  در  ها، 

کمال گرایی نظریه ای اخلاقی است که از  .  شود گرایی با تطهیر نفس و تحقق کمال انسانی در معنای مذهبی در نظر گرفته می کمال 
ظرفیت های در خور توجهی در تبیین خیر و سعادت آدمی برخوردار است. در قرائت رایج از این نظریه، تمرکز بر ذات انسان و ویژگی 

به کمال    های ذاتی اوست و مدعای اصلی آن این است که انسان از طریق پرورش و شکوفاسازی استعدادهای ذاتی خود می تواند 
مطلوب خویش نائل شود. طرفداران این نظریه معتقدند ذات انسان فی نفسه ارزشمند است و لذا پروراندن استعدادهای ذاتی به  

تواند  گرایی بالا و استفاده از معیارهای سطح بالا می داشتن کمال (.  50، ص 1392)ملاحسنی و همکاران،    سعادت انسان می انجامد 
در بسیاری از ورزشکاران  اخلاقی  گرایی  کمال (  2008گالوسی )   اعتقاد   به .  (Wang, 2017, p.46)  ندگی شود منجر به موفقیت در ز 

پشتکار و تلاش رفتارهای  نه و عصبانیت به  یا گرا ها در این ساختار، تمرکز خود را از رفتارهای پرخاش ساختاری سالم و بهنجار دارد. آن 
توجه    در رفتار   های ورزشی های منطقی موقعیت کنند و بیشتر به جنبه کننده توجه می های نگران ها کمتر به جنبه کنند. آن منتقل می 

تلاش   . (Gallucci, 2008, p.115)  کنند می  و  تمایلات  که  است  داده  نشان  کمال تحقیقات  برای  اخلاقی   گرایانه های  اغلب   ،
ت  به  که  زمانی  خصوص  به  است،  ناسازگار  ندرت  به  و  است  سازگار  می ورزشکاران  شخصی  عملکرد  معیارهای    پردازندنظیم 

et al., 2012, p.266) Gotwals(.   های اخلاقی بالایی هستند، احتمالًا  گرایی اخلاقی سطح بالا و ارزش افرادی که دارای کمال
هویت اخلاقی مفهومی یکپارچه از خود و اصول  . از سوی دیگر  (Ring et al., 2019, p.47)  هویت اخلاقی بالاتری نیز دارند 

شناسی اخلاق معطوف  شناسان در حوزه روان هاست که تلاش روان سال .  (Frimer &Walker, 2016, p.1671)  اخلاقی است 
از صاحب به شناسایی عو  بر رفتار اخلاقی است. مطالعات برخی  ک امل مؤثر  ه استدلال اخلاقی از عوامل  نظران نشان داده است 

احتمال فعل اخلاقی  کننده رفتار اخلاقی است. به این معنا که با افزایش آگاهی و شناخت افراد از قواعد اخلاقی و دلایل آنها،  تعیین 
شناسی اخلاق، مطالعات خود را بر عوامل انگیزشی و برانگیزاننده رفتار اخلاقی یابد. براین اساس، پژوهشگران روان نیز افزایش می 

مفهوم هویت     (. 23، ص 1397را به جامعه علمی معرفی نمودند )مقدس و تابعی،    متمرکز نموده و در این راستا، سازه هویت اخلاقی 
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اخلاقی از مفاهیم جدید و نوظهور است هویت اخلاقی هویتی است که شامل معانی است که با اخلاقی بودن در ارتباط هستند  
هویت اخلاقی به عنوان تفکری درباره شناخت و ادراک    کند که بیان می   آگوئینو و همکاران  (.  164، ص 1398)مدنیا و هاشمیان فر،  

 ,Aquino et al., 2009)  ها و اصول اخلاقی مانند مهربانی، عدالت و بخشندگی تمرکز دارد که بر تعدادی از ویژگی  است از خود 
p.126 ) .   به داشتن یک طرح - از دیدگاه رویکرد اجتماعی نیاز  واره اخلاقی داشته باشد که  شناختی، هویت اخلاقی ممکن است 

هویت اخلاقی که همراه با نگرانی  .  ,p.1544) (Hardy ,2015  شود ساختاری از دانش ذهنی است که با تأثیرات محیطی فعال می 
& Stoeber  Yang ,2015 ,)   های اخلاقی همبسته باشد ها و قضاوت در مورد اشتباهات اخلاقی است، به طور معمول با ارزش 

231 p.  .) اند، ممکن  به عبارت دیگر، افرادی که به طور فعال به دنبال تعالی اخلاقی هستند و مبادی ارزشی را برای خود تعیین کرده
تر و موثرتری ظاهر شوند. این افراد ممکن است در ارتباطات خود،  ها و رفتارهایشان به عنوان عوامل اخلاقی برجسته است در انتخاب 

مند شوند و برای دیگران به عنوان الگویی اخلاقی مورد توجه قرار  های مختلف از تعهد و پایبندی به اصول اخلاقی بهره در موقعیت 
کنند که وظیفه رعایت استانداردهای اخلاقی خود را بر عهده دارند.  زیرا آنها احساس می (،  .Ring et al., 2019, p 48)   بگیرند 

  هاردی .  ( Zeng et al., 2020, p. 255)   گرایی اخلاقی و هویت اخلاقی با یکدیگر همراهند مال توانیم نتیجه بگیریم که ک بنابراین می 
اند که هویت اخلاقی ای هویت اخلاقی در رابطه بین خودتنظیمی و رفتار مطلوب اجتماعی را تأیید کرده و بیان کرده نقش واسطه 

ها معتقدند که هویت اخلاقی ممکن  دارای قدرت انگیزشی و خودتنظیمی کافی برای جبران شناخت ناسازگار اجتماعی است. آن 
توان به عنوان رفتاری ارادی  رفتار مطلوب اجتماعی را می   (. .Hardy, 2015, p 1545)   های متعددی را ایفا کند است در واقع نقش 

ها، تعریف  با هدف رسیدن به سود دیگران یا ترویج هماهنگی بین افراد، مانند اشتراک منابع، کمک به دیگران، و ایجاد آرامش برای آن 
 Lin)  دهد رفتار مطلوب اجتماعی متأثر از عوامل اخلاقی فردی است مطالعات نشان می   . ) p.2016, ijswejkRVan ,896(  کرد 

&Shek, 2022, p.287) .   های اخلاقی پیش بینی کننده مهم ها و هیجان دارد احساسات، شناخت در همین راستا کارلو بیان می
وب  نوئین و همکاران نیز معتقدند بین استدلال اخلاقی و رفتار مطل   (. Carlo, 2010, p.874)   رفتارهای مطلوب اجتماعی هستند 

گرایی اخلاقی و رفتار اجتماعی  مطالعات اندکی ارتباط بین کمال     (. Nooien et al., 2013, p.204اجتماعی رابطه وجود دارد ) 
 ,.Zeng et al)   گرایی اخلاقی با رفتار اجتماعی مطلوب آنلاین مرتبط است اند و نتایج نشان داده است کمال مطلوب را بررسی کرده 

2020, p.256 )  . گرایی اخلاقی معمولًا دارای سطوح بالایی از استدلال اخلاقی هستند. این به این معناست  افراد با سطح بالای کمال
ای مؤثر کننده بینی ها، معیارها و اصول اخلاقی را دارند و معمولًا به طور کلی به عنوان پیش ها توانایی تحلیل و ارزیابی ارزش که آن 

شوند. این افراد ممکن است در مواقع مختلف به عنوان الگوهای اخلاقی شناخته شوند و تمایل  برای رفتارهای اجتماعی تلقی می 
موفقیت    . ( Mestre et al., 2019, p.516)   های اخلاقی تنظیم کنند داشته باشند که رفتارهایی اجتماعی را به سمت موازین و ارزش 

های ضروری برای دستیابی به سطح بالای عملکرد  ورزشی یک فرآیند یادگیری فعالی است که نتیجه تمرین هدفمند و بهبود مهارت 
موفقیت نیاز به تنظیم اهداف عملکردی، مدیریت هیجانات،  .  ( Vallerand et al., 2008, p.375)است  ورزشی و کسب پیروزی  

شناخت  مدیریت  دست و  برای  عوامل  این  دارد.  ناکارآمد  هستندهای  اساسی  بسیار  ورزش  در  موفقیت  و  برتر  عملکرد  به   یابی 
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 (Mosewich, 2013, p.516 ) ورزشکاران مانند اکثر افراد، در تلاش برای بهبود عملکرد بهینه و در مقابل فشارهای زیادی قرار    ؛
اند که ورزشکاران به دلیل فشارهای مسابقه، ترس از شکست، احساس ناکامی، احساس تقصیر، از دست دارند. تحقیقات نشان داده 

. بیشترین  ( Silva et al., 2011, p.155)   شوند دادن کنترل، درگیری والدین، پیشرفت اجرا، و موارد مشابه، با استرس مواجه می 
و    رستمی توجه سازمانی های ورزشی در اکثر کشورها را کسب موفقیت و بهبود عملکرد ورزشکاران به خود اختصاص داده است ) 

تواند تأثیر مثبتی گرایی اخلاقی می هویت اخلاقی و کمال اند که تقویت های مختلف نشان داده پژوهش  (. 66، ص 1402همکاران، 
نشان   اسمیت و همکاران   آموزان داشته باشد. برای مثال، تحقیقات انجام شده توسط بر رفتارهای اجتماعی و عملکرد ورزشی دانش 

کنند، بلکه رفتارهای  تر عمل می دهد که ورزشکارانی که دارای هویت اخلاقی قوی هستند، نه تنها در مسابقات ورزشی موفق می 
هایی در کشورهای مختلف نیز مؤید این  بررسی (.  Smith et al., 2019, p.95د ) دهن تری نیز از خود نشان می طلوب اجتماعی م 

آموزان تأثیرات مثبت فراوانی دارد.  های تربیتی و ورزشی دانش گرایی اخلاقی در برنامه نکته است که ارتقای هویت اخلاقی و کمال 
های آموزشی متمرکز بر تقویت اخلاق  ( نشان داده که برنامه 2020براون و همکاران )  ای مثال، پژوهش انجام شده در کانادا توسط بر 

(. در اینجا  Brown et al., 2020, p.235ت ) آموزان شده اس عملکرد ورزشی دانش و هویت، موجب بهبود رفتارهای اجتماعی و 
( و  5/ 36)   دهد که رفتار اخلاقی نشان می (  1402آقایی و همکاران ) نتایج پژوهش    به برخی از نتایج پرژوهش ها اشاره می گردد؛ 

داری دارند و هر اندازه رفتار اخلاقی و صبر بالا رود  ( بر موفقیت در ورزش در بین دوومیدانی کاران اثر مثبت و معنی 5/ 28)   صبر 
ی بین رفتار اخلاقی و موفقیت در  ن نتایج نشان داد که متغیر صبر رابطه ( و همچنی 0/ 61یابد ) میزان موفقیت در ورزش نیز افزایش می 

را تعدیل می  نتیجه رسیدند که  1402د. رستمی و همکاران ) کن ورزش  این  به  رفتار مطلوب  لا گرایی اخ کمال  ( در پژوهشی  با  قی 
-قی با رفتار مطلوب اجتماعی و نقش واسطه لا گرایی اخ قی رابطه معنادار دارد و مدل رابطه بین رابطه بین کمال لا اجتماعی و هویت اخ 

( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که هویت اخلاقی اثرات مستقیمی 1402. مطهرنژاد و همکاران ) قی معنادار است لا ای هویت اخ 
نشان داد هویت اخلاقی و   ( 1401چراغ بیرجندی و حسین خواجه )   نتایج تحقیق بر تمام مولفه های رفتار مطلوب اجتماعی دارد.  

ر پژوهش  د   (  2022)   اتکینسون   . گرایی اخلاقی و رفتار اجتماعی آنلاین نقش میانجی دارد اعتماد بین فردی آنلاین در ارتباط بین کمال 
تلاش  که  داد  نشان  کمال خود  پیش های  رفتارهای  نوع گرایی،  و  به اجتماعی  را  پیش دوستی  مثبت  می طور  که  بینی  حالی  در  کنند، 

نوع های کمال نگرانی  بر  منفی  تأثیر  رفتارهای پیش گرایی  و  م دوستی  و  دارند  به خنثی اخلاقی  اجتماعی  نداشتن  ) مکن است منجر 
 Atkinson et)  و رفتارهای ضداجتماعی در ورزشکاران ویلچری شود ( های اخلاقی واکنش یا تمایل مشخص اخلاقی در موقعیت 

al., 2022, p.1 ) ( در پژوهش خود به این نتایج یافتند که کمال 2022. مونیکا و همکاران )  ناسازگار و خودکارآمدی تعمیم  گرایی
های  گرایی تطبیقی و خودکارآمدی تعمیم یافته، شیوه کمال د.  کن بینی می روان را پیش یافته، رفتارهای بهداشتی و پیامدهای سلامت 

های های خود اعتماد دارند، بیشتر از دیگران اقدام گرایی مثبت دارند و به توانایی افرادی که کمال در واقع  .  کنندبینی می پیش  گیرانه پیش 
همکاران    و   . ژنگ ( Monika et al., 2022, p.326)   دهند تا مشکلات احتمالی را کنترل یا جلوگیری کنند گیرانه انجام می پیش 

گرایی اخلاقی و رفتار اجتماعی آنلاین است. به طور خاص ارتباط بین  تباط بین کمال ( هویت اخلاقی تا حدی واسطه ار 2020) 
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برای شرکت  آنلاین  رفتار اجتماعی  و  بود هویت اخلاقی  معنادار  زیاد  آنلاین  فردی  بین  اعتماد  با   ,Zeng et al., 2020) کنندگان 
p.256 ) ( در پژوهش خود نشان دادند که  2016. استوبر و یانگ  ) قی در  لا های اخ قی و ارزش لا قی با قضاوت اخ لا گرایی اخ کمال

کمال  بین  رابطه  مطالعات  برخی  مرتبط است. همچنین  اخ دانشجویان  تائید لا گرایی  نیز  را  اجتماعی  مطلوب  رفتار  و  اند   قی    کرده 
(Yang & Stoeber  , 2015, p.229) ای هویت اخلاقی را در رابطه  ( در پژوهش خود نقش واسطه 2015همکاران )   و   . هاردی

 .  (Hardy et al., 2015, p.1542)  بین خودتنظیمی و رفتار مطلوب اجتماعی را تایید کردند 

های اخلاقی و هویت دینی و  در چارچوب اسناد بالادستی مانند سند تحول بنیادین آموزش و پرورش، بر اهمیت تقویت ارزش 
.  باشندجانبه آنها می آموزان و توسعه همه آموزان تأکید شده است. این اسناد بیانگر نقش اساسی اخلاق در تربیت دانش ملی در دانش 

های کلان ورزشی کشور نیز بر تربیت ورزشکارانی با هویت اخلاقی قوی تأکید شده است. به عنوان مثال، در  ها و برنامه در سیاست 
آموزی، اهمیت ارتقای اخلاق ورزشی و رفتارهای اجتماعی مطلوب به عنوان یکی از اهداف کلیدی  های توسعه ورزش دانش برنامه 

آموزان هویت اخلاقی بر رفتار مطلوب اجتماعی و موفقیت ورزشی دانش گرایی اخلاقی و  تحقیق در زمینه تأثیر کمال .  ذکر شده است 
شان دارند، به طور مستقیم  آلی که افراد در ورزش و زندگی روزمره و ورزشکاران اهمیت بسیاری دارد. زیرا رویکردهای اخلاقی و ایده 

گرایی اخلاقی و آموزانی که دارای کمال تحقیقات محققان پیشین نشان دادند که دانش د.  گذار تأثیر می   تواند می   بر رفتار و عملکرد آنها 
شان به دنبال عملکرد بیش از حد و استانداردهای  ممکن است تمایل داشته باشند که در ورزش و زندگی هویت اخلاقی قوی هستند 

یش از حد و استانداردهای  شان به دنبال عملکرد ب ممکن است تمایل داشته باشند که در ورزش و زندگی همچنین    بسیار بالا باشند 
که این نوع رفتارها ممکن است منجر به بروز مشکلاتی در زندگی و سطح تحصیلاتشان و همچنین در موفقیت های   بسیار بالا باشند 

کنند،  شان رعایت می ها و اصول اخلاقی را در زندگی افرادی که ارزش ورزشی آنها شود. از طرفی پژوهش هایی هستند که نشان دادند  
-و   ت مثبت، رفتارهای اجتماعی مثبت احتمالًا بهترین عملکرد را در ورزش و زندگی اجتماعی دارند. این افراد معمولًا از ارتباطا 

تواند به فهم  می   گرایی اخلاقی و هویت حیطه کمال در    پژوهشی ،  لذا .  د هستن  مند همچنین از تلاش برای بهبود عملکرد ورزشی بهره 
با توجه به مستندات و    . آمیز در ورزش و زندگی اجتماعی کمک کند قیات، هویت اخلاقی و رفتار موفقیت بهتر از روابط بین اخلا 

نیز تأکیدات موجود در اسناد بالادستی، این مقاله تلاش دارد تا نقش اساسی هویت اخلاقی و کمال پژوهش  گرایی  های مرتبط و 
بنابراین با توجه به گفته های پیشین، محقق در این  .  ان ورزشکار را برجسته کند آموز جانبه دانش نگر و همه اخلاقی در تربیت جامع 

 1آموزان گرایی اخلاقی و هویت اخلاقی بر رفتار مطلوب اجتماعی و موفقیت ورزشی دانش تحقیق به دنبال این است که آیا کمال 

 ورزشکار شهر کرج تأثیر دارد؟ 

 پژوهش روش 

آموزان  رفتار مطلوب اجتماعی و موفقیت ورزشی دانش   با گرایی اخلاقی و هویت اخلاقی  کمال بررسی تأثیر  هدف از انجام این تحقیق  

 

 منظور از دانش آموزان، دانش آموزان دختر و پسر و متوسطه دوم است.  . 1
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با استفاده از مدل ورزشکار شهر   کاربردی که از لحاظ    ای توسعه   بود. روش تحقیق از نظر هدف، سازی معادلات ساختاری  کرج 
بود که به صورت میدانی انجام   مدل معادلات ساختاری پیمایشی که از لحاظ رویکرد پژوهشی نیز از نوع    – ها توصیفی  گردآوری داده 

مرکز آمار اداره کل آموزش و پرورش  کرج بود که براساس  آموزان دختر و پسر متوسطه دوم شهر  دانش   پژوهش، گرفت. جامعه آماری  
تعداد  برای تعیین حجم نمونه از روش کوهن که در این روش    نفر بودند.   1741  کرج   استان البرز، تعداد دانش آموزان ورزشکار شهر 

،  0/ 80د استفاده شد که در این روش توان آزمون را  باش می الات پرسشنامه نیز در محاسبه حجم نمونه دخیل  ؤ متغیرهای اصلی و س 
-درصد به حجم نمونه آماری به دلیل احتمال پرسشنامه   10  نفر بدست آمد و   181در نظر گرفته شد که حجم نمونه    0/ 25اندازه اثر را  

  های توزیع شده، پس از جمع آوری پرسشنامه   نفر تعیین شدند که   199ای ناقص اضافه شد که در نهایت مجموع حجم نمونه آماری  ه 
گیری بدین صورت بود که ابتدا  تحلیل قرارگرفت. روش نمونه و پرسشنامه مورد تجزیه   192های ناقص،  با توجه به وجود پرسشنامه 

ها به صورت تصادفی ساده تعدادی مدرسه انتخاب  خوشه تقسیم و سپس از بین این خوشه   4مدارس آموزش و پرورش شهر کرج را به  
آوری  ها بین آنها پخش شدند که پس از جمع آموزان به صورت تصادفی ساده انتخاب و پرسشنامه ایت از بین این مدارس دانش و در نه 

ها شامل  پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. ابزار گردآوری داده   192های  داده ،  های ناقص ها و حذف پرسشنامه پرسشنامه 
سوال در دو بعد استانداردهای اخلاق شخصی و نگرانی    16که از    (Yang & Stoeber  , 2015)گرایی اخلاقی  . کمال 1پرسشنامه  

سوال در یک بعد ساخته شده است،    5که از     (Lem Barik et al., 2017)  . پرسشنامه هویت اخلاقی 2درباره خطاهای اخلاقی،  
رفتارهای  های لفه مؤ  5سوال در   25که این پرسشنامه نیز از   (Carlo and Randall, 2002) . پرسشنامه رفتار مطلوب اجتماعی 3

نوع  مطلوب  اجتماعی  رفتارهای  ناشناس،  مطلوب  رفتارهای اجتماعی  هیجانی،  مطلوب  اجتماعی  رفتارهای  جمعی،  و  دوستانه 
ورزشی )موسوی و واعظ    . پرسشنامه موفقیت 4و    اجتماعی مطلوب در موقعیت بحرانی و رفتارهای اجتماعی مطلوب متابعت آمیز 

های اجرای روان، توجه، تکنیک، حساسیت به خطا و تعهد و پیشرفت استفاده شد. روایی  لفه مؤ   5سوال در    29( که از  1394  موسوی، 
-محتوایی و صوری پرسشنامه توسط اساتید مدیریت و روانشناسی مورد تایید قرار گرفت و پایایی آلفای کرونباخ برای پرسشنامه کمال 

و برای پرسشنامه موفقیت    0/ 76، برای پرسشنامه رفتار مطلوب اجتماعی  0/ 88، برای پرسشنامه هویت اخلاقی  0/ 83گرایی اخلاقی  
هاي آمار توصیفي چون محاسبه میانگین، انحراف هاي آماري از روش وتحلیل داده گزارش گردید. به منظور تجزیه   0/ 77ورزشی  

مون کلموگراف اسمیرنف برای تشخیص نرمال بودن جامعه آماری استفاده شد برای تجزیه و  معیار و در بخش آمار استنباطي از آز 
   . استفاده شد   AMOS23و    SPSS19تحلیل فرضیه های تحقیق از مدل معادلات ساختاری و به وسیله نرم افزار  

 
 چارچوب مفهومی تحقیق  ( 1) شکل  
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 ی پژوهش ها یافته

درصد    35/ 9درصد پایه دهم،    34/ 4درصد دختر،     44/ 8درصد پسر و    55/ 2های جمعیت شناختی نشان داد که  تحلیل یافته و تجزیه 
درصد    22/ 9تجربی،  درصد در رشته علوم   18/ 8فیزیک،  و در رشته ریاضی   23/ 4.  هستند   درصد نیز پایه دوازدهم   29/ 7پایه یازدهم و  
 کردند.می   حرفه ای و کاردانش تحصیل و درصد رشته فنی   34/ 9انسانی و  در رشته علوم 

 قی تحق   ی رهای متغ   ی ف ی توص   ل ی تحل.  1جدول  
 
 

  متغیرهای پژوهش

تعداد 
میانگین  

 

میانه
مد 
 

ف معیار
انحرا

 

س 
واریان

ت  
دامنه تغییرا

 

کمینه
بیشینه  
 

کمال 
گرایی  
 اخلاقی

 5 2 3 325/0 570/0 4 88/3 78/3 192 اخلاق شخصی
نگرانی درباره خطاهای  

 اخلاقی
192 88/3 88/3 4 525/0 275/0 3 2 5 

هویت  
 اخلاقی

 25 8 17 90/14 86/3 22 00/19 79/18 192 هویت اخلاقی 

 
 

رفتار 
اجتماعی 

 مطلوب

رفتارهای اجتماعی مطلوب  
 ناشناس

192 93/3 00/4 4 669/0 447/0 3 2 5 

رفتارهای اجتماعی مطلوب  
 دوستانه و جمعی نوع 

192 97/3 00/4 4 640/0 410/0 3 2 5 

مطلوب   اجتماعی  رفتارهای 
 هیجانی 

192 13/4 20/4 5 595/0 354/0 3 2 5 

رفتارهای اجتماعی مطلوب در 
 موقعیت بحرانی  

192 17/4 20/4 4 500/0 250/0 3 2 5 

مطلوب   اجتماعی  رفتارهای 
 متابعت آمیز

192 99/3 00/4 4 620/0 385/0 3 2 5 

 
موفقیت 
 ورزشی 

 5 2 3 347/0 589/0 4 00/4 97/3 192 اجرای روان
 5 2 3 402/0 634/0 4 83/3 76/3 192 توجه 

 5 2 3 340/0 583/0 4 83/3 84/3 192 تکنیک
 5 2 3 352/0 593/0 4 00/4 94/3 192 حساسیت به خطا 
 5 2 3 421/0 649/0 5 00/4 91/3 192 تعهد و پیشرفت

 

گرایی اخلاقی، هویت اخلاقی، رفتار اجتماعی مطلوب و موفقیت  یفی متغیرهای پژوهش شامل کمال تحلیل توص   ( 1) جدول  
(،  3/ 88(، میانگین نگرانی درباره خطاهای اخلاقی ) 3/ 78براساس جدول فوق میانگین اخلاق شخصی )   دهد. می   ورزشی را نشان 

 ( اخلاقی  هویت  میانگین  18/ 79میانگین  ناشناس (،  مطلوب  اجتماعی  میانگین  3/ 93)   رفتارهای  مطلوب (،  اجتماعی  رفتارهای 
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رفتارهای اجتماعی مطلوب در موقعیت  (، میانگین  4/ 13)   رفتارهای اجتماعی مطلوب هیجانی میانگین  (،  3/ 97)   دوستانه و جمعی نوع 
(،  3/ 76(، میانگین توجه ) 3/ 97اجرای روان ) میانگین (، 3/ 99)  رفتارهای اجتماعی مطلوب متابعت آمیز(، میانگین 4/ 17)  بحرانی 

 .است   ( 3/ 91تعهد و پیشرفت ) ( و میانگین  3/ 94)   حساسیت به خطا میانگین  (،  3/ 84میانگین تکنیک ) 

 است.    ع یعدم تقارن تابع توز   ا ی از تقارن    ی ار ی مع   ی شود. چولگ ی م   پژوهش را نشان   متغیرهای   2ی دگ ی و کش   1ی چولگ   ( 2) جدول  

 ها چولگی و کشیدگی داده   ( 2)   جدول 
 کشیدگی چولگی تعداد  متغیرهای پژوهش

 -214/0 - 277/0 192 گرایی اخلاقیکمال
 015/0 -751/0 192 هویت اخلاقی 

 - 397/0 - 373/0 192 رفتار اجتماعی مطلوب 
 048/0 - 230/0 192 موفقیت ورزش 

 

براساس نتایج جدول  .  ستند ی نرمال برخوردار ن   ع یها از توز ( نباشند داده - 2،    2در بازه )   ی دگ ی و کش   ی چنانچه چولگ   ی در حالت کل 
 در تمامی موارد مقدار چولگی و کشیدگی در رنج قابل قبول بدست آمده است.   ( 2) 

 

 

 . شاخص های نیکویی برازش مدل ترسیمی نهایی 3جدول  
 GFI AGFI TLI IFI NFI CFI RMSEA شاخص برازش 

 بزرگتر از   برازش قابل قبول 

8/0 

 بزرگتر از  

8/0 

بزرگتر از  

9/0 

بزرگتر از   9/0بزرگتر از 

9/0 

کوچکتر از   9/0بزرگتر از 

08/0 

 0/ 054 0/ 932 0/ 962 0/ 944 0/ 962 0/ 802 0/ 874 مدل پیشنهادی 

 

برازش  تمام شاخص   3جدول    به باتوجه  قرار گرفته است. همچنین شاخص  بسیار خوب  نسبی در سطح  و  برازش مطلق  های 
RMSEA    است. بنابراین مدل مورد برازش از برازش خوبی برخوردار است.  0/ 054برابر با 

باشد    0/ 7کمتر از    KMOاستفاده شد که در این روش اگر مقدار    KMOبرای تعیین مناسب بودن حجم نمونه آماری از آزمون  
. در  است  مقدار حجم نمونه قابل قبول  ، باشد   0/ 7حجم نمونه گیری کافی نیست و باید اقدامات اصلاحی انجام شود ولی اگر بالای 

 ارائه شده است که نشان دهنده قابل قبول بودن حجم نمونه برای این پژوهش است.  4در جدول    KMOاین پژوهش نیز مقدار  

 

 

1. Skewness 

2. Kurtosis 
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 KMOنتایج آزمون    ( 4) جدول  
 وضعیت KMOآزمون  مؤلفه متغیرهای پژوهش
 مناسب  719/0 اخلاق شخصی کمال گرایی اخلاقی

 مناسب  822/0 نگرانی درباره خطاهای اخلاقی 
 مناسب  784/0 قصد خرید هویت اخلاقی 

 
 

 رفتار اجتماعی مطلوب 

 مناسب  763/0 رفتارهای اجتماعی مطلوب ناشناس
 مناسب  768/0 دوستانه و جمعی رفتارهای اجتماعی مطلوب نوع 

 مناسب  702/0 رفتارهای اجتماعی مطلوب هیجانی 
 مناسب  745/0 رفتارهای اجتماعی مطلوب در موقعیت بحرانی  

 مناسب  753/0 رفتارهای اجتماعی مطلوب متابعت آمیز
 

 
 موفقیت ورزشی

 مناسب  785/0 اجرای روان
 مناسب  821/0 توجه 

 مناسب  814/0 تکنیک
 مناسب  778/0 حساسیت به خطا 
 مناسب  791/0 تعهد و پیشرفت

 

های هر چهار متغیر کمال گرایی اخلاقی، هویت اخلاقی، رفتار مطلوب اجتماعی و موفقیت مؤلفه   KMOنتایج آزمون    4جدول  
قرار    0/ 7ها، مناسب بودند یعنی بزرگتر از  دهد که با توجه به گزارش انجام شده در این جدول، وضعیت همه مؤلفه می   ورزشی را نشان 

 داشتند. 

 بررسی پایایی و روایی سازه   ( 5) جدول  
میانگین واریانس مربع  

 ( ASVمشترک)
حداکثر واریانس  

مربع 
 ( MSVمشترک)

میزان واریانس استخراج 
 ( AVEشده) 

 متغیرهای پژوهش  ( CRپایایی ترکیبی)

 گرایی اخلاقی کمال 837/0 509/0 454/0 316/0
 هویت اخلاقی 882/0 603/0 166/0 091/0
 رفتار اجتماعی مطلوب 768/0 560/0 454/0 244/0
 موفقیت ورزش  775/0 624/0 515/0 255/0

 

، پایایی ترکیبی  0/ 837دهد که پایایی ترکیبی کمال گرایی اخلاقی  می   پایایی و روایی سازه متغیرهای پژوهش را نشان   7جدول  
 گزارش گردید.  0/ 775و پایایی ترکیبی موفقیت ورزشی    0/ 768، پایایی ترکیبی رفتار مطلوب اجتماعی  0/ 882هویت اخلاقی  
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 آزمون فرضیات پژوهش   ( 6)   جدول 
سطح 

 معناداری 
نسبببببببت 

 بحرانی
یب  ضر

 تبیین 
خطای 

 استاندارد
بتای  

 استاندارد
وزن رگرسیون  

 استانداردن شده 
 متغیر مستقل   متغیر وابسته 

 
000/0 

 
949/5 

 
45/0 

 
039/0 

 
34/0 

 
231/0 

رفتار مطلوب اجتماعی  
 آموزان ورزشکار دانش

گرایی کمال 
 اخلاقی

 
000/0 

 
936/5 

 
43/0 

 
052/0 

 
45/0 

 
311/0 

-موفقیت ورزشی دانش
 آموزان ورزشکار

گرایی کمال 
 اخلاقی

 
000/0 

 
731/4 

 
37/0 

 
393/0 

 
77/0 

 
859/1 

رفتار مطلوب اجتماعی  
 آموزان ورزشکار دانش

هویت  
 اخلاقی

 
000/0 

 
153/4 

 
49/0 

 
292/0 

 
50/0 

 
213/1 

-موفقیت ورزشی دانش
 آموزان ورزشکار

هویت  
 اخلاقی

شوند.  می   ، تحلیل روابط بین متغیرهای پژوهش آمده است. مطابق جدول، هر چهار رابطه مدنظر پژوهش تأیید 6در جدول شماره   
کمال  دیگر،  عبارت  دانش به  اجتماعی  مطلوب  رفتار  بر  اخلاقی  ) گرایی  ورزشکار  کمال 0/ 34آموزان  موفقیت  (،  بر  اخلاقی  گرایی 

( و هویت اخلاقی 0/ 77آموزان ورزشکار ) (، هویت اخلاقی بر رفتار مطلوب اجتماعی دانش 0/ 45آموزان ورزشکار ) ورزشی دانش 
 ( تأثیر مثبت و معناداری داشت. 0/ 50آموزان ورزشکار ) بر موفقیت ورزشی دانش 

مطلوب   رفتار  متغیر  برای  که  است  مهم  نکته  این  دهنده  نشان  بالا  جدول  چهارگانه  استاندارد  بتای  ضرایب  مقایسه  همچنین، 
 تر است.کننده قوی آموزان ورزشکار، هویت اخلاقی پیش بینی اجتماعی و موفقیت ورزشی دانش 

گرایی اخلاق و هویت اخلاقی بر رفتار مطلوب اجتماعی و موفقیت ورزشی را در حالت استاندارد  ثیر کمال بررسی تأ  ( 2) شکل  
 دهد.می   را نشان 

 

 . مدل ساختاری در حالت تخمین ضرایب مسیر استاندارد 2  شکل 
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 بحث و نتیجه گیری 

 ( β= 0/ 34تأثیر مثبت و معناداری ) آموزان ورزشکار شهر کرج  گرایی اخلاقی بر رفتار مطلوب اجتماعی دانش نتایج نشان داد که کمال 
 ( یافته یافته   دارد. (  t-value = 5/ 949و  با  این فرضیه  ) های  فریزر و همکاران  مونیکا و همکاران ) 2022های  (، ژنگ و  2022(، 

( در  1401. چراغ بیرجندی و خواجه ) است (، همسو  1402(، رستمی و همکاران ) 2016(، استوبر و همکاران ) 2020همکاران ) 
که   دادند  نشان  دانش ب پژوهش خود  در  مطلوب  آنلاین  اجتماعی  رفتار  ویژه  رای رشد  به  و  به بحث اخلاق  توجه  ورزشکار  آموزان 

( نشان دادند که  2011)   همکاران و    1. نونوپولوس ها آنان گنجانده شود گرایی اخلاقی و هویت اخلاقی در مدارس و آموزش کمال 
گرایی اخلاقی ممکن است ارتباط  شوند. بنابراین کمال پذیرتر و کمتر مخرب تلقی می گرا جامعه گرایان نسبت به افراد غیرکمال کمال 

گرایی اخلاقی به عنوان تمایل به تلاش برای  کمال (.  1401مثبتی با رفتار اجتماعی داشته باشد )نقل از چراغ بیرجندی و خواجه،  
ایده  به  می آل دستیابی  حد،  از  بیش  اجتماعی  و  اخلاقی  به های  ورزشکاران،  باشد.  داشته  افراد  رفتار  بر  تأثیراتی  خصوص  تواند 

ها و رفتارهای  های ورزشی، عواطف، ارزش زیرا در فعالیت   ؛ آموزان ورزشکار، یک گروه مهم برای بررسی این موضوع هستند دانش 
به  قرار می اخلاقی  آزمون  یافته گیرند طور ویژه مورد  م .  این  داد های  نشان  از  گرایی اخلاقی می که کمال   طالعات  به یک سری  تواند 

های ورزشی ثر مربوط باشد که همگی از اهمیت بالایی در محیط ؤای، رهبری مثبت، و همکاری م حرفه الگوهای رفتاری مانند اخلاق
تواند به  تواند تأثیر مثبتی بر رفتارهای اجتماعی مطلوب ورزشکاران داشته باشد. این نتایج می گرایی اخلاقی می کمال .  برخوردارند 

گرایی اخلاقی در  تری را برای تقویت کمال های آموزشی و تربیتی مناسب ورزشی کمک کند تا برنامه   کارشناسان مربیان، مدیران و  
 . شت ورزشکاران طراحی کنند و این امر بهبودی معنادار در محیط ورزشی و اجتماعی محلی به همراه خواهد دا 

و   ( β= 0/ 45تأثیر مثبت و معناداری ) آموزان ورزشکار شهر کرج گرایی اخلاقی بر موفقیت ورزشی دانش نتایج نشان داد که کمال 
 (969 /5 =value-t  )   (، محرم زاده و بهتاج  2013)   2(، هال و آپلتون 1394های موسوی و همکاران ) های این فرضیه با یافته دارد. یافته
گرایی در حوزه ورزش  کنند که تأکید بر اهمیت کمال ( در تحقیق خود بیان می 1394)   موسوی و همکاران   . است ( همسو  2013) 

تواند  ارزشمند است و باید در ورزشکاران تشویق و تقویت گردد. تلاش برای رسیدن به معیارهای بالا به دلایل شخصی در ورزش می 
 ( بشارت  پیشرفت ورزشی گردد.  بالاتر  به سطوح  فرد  داد که فقط کمال 1383باعث رسیدن  در پژوهش خود نشان  مثبت  (  گرایی 

گرایی و  تواند موفقیت ورشی ورزشکاران را پیش بینی کند. براساس نتایج مطالعات انجام شده در زمینه ارتباط بین ابعاد کمال می 
های ورزشی، با پیامدهای منفی مختلفی مانند احساس حالات خلقی مشخص شد که احساس نگرانی در مورد بروز اشتباه در رقابت 

های این فرضیه  و ممکن است باعث کاهش عزت نفس و اعتماد به نفس ورزشکاران شود. یافته  است گناه همراه شکست و احساس 
توان بنابراین می داشته باشد.    آموزان موفقیت ورزشی دانش   تواند نقش مهمی در توسعه و پیشرفت می گرایی اخلاقی  نشان داد که کمال 

کنند. آنها برای دستیابی به  عمل می تر  موفق گرایی اخلاقی هستند، در حوزه ورزشی  افرادی که دارای میزان بالایی از کمال   که   تبیین کرد 
. کنندمی گیرد، پیروی  ها و اخلاقیاتی مثبت که در ورزش مورد تأکید قرار می و از ارزش   دارند اهداف ورزشی خود بیشتر تمرکز و تلاش  
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 .های ورزشی را به همراه داشته باشد ها و در نهایت موفقیت بیشتر در رقابت تواند بهبودی در عملکرد ورزشی آن این می 

 ( β= 0/ 77تأثیر مثبت و معناداری ) آموزان ورزشکار شهر کرج  نتایج نشان داد که هویت اخلاقی بر رفتار مطلوب اجتماعی دانش 
(، رستمی و  1402(، مطهرنژاد و همکاران ) 2015های هاردی و همکاران ) های این فرضیه با یافته یافته  دارد.   ( t-value = 4/ 731و ) 

عنوان  سازه خودتنظیمی به ( نشان دادند که  1402. مطهرنژاد و همکاران ) بود   ( همسو 2020(، ژنگ و همکاران ) 1402همکاران ) 
های فرزندپروری با رشد احساس کنترل بر هیجانات، رشد خودآگاهی و درک بهتر روابط اجتماعی به ارتقاء  عاملی برگرفته از شیوه 

( نشان دادند که هویت اخلاقی با رفتار مطلوب  2020کاران ) . ژنگ و هم هویت اخلاقی و رفتارمطلوب اجتماعی منجر خواهد شد
توان می   بنابراین گرایی اخلاقی ارتباط داشته باشد و هویت اخلاقی مفهومی یکپارچه از خود و اخلاقیات است.  اجتماعی و کمال 

به عنوان یکی    هویت اخلاقی ها در جوامع دارد.  که هویت اخلاقی بازیکنان ورزشی تأثیر قابل توجهی بر رفتار مطلوب آن   تبیین کرد 
. ورزشکارانی که از هویت  گونه رفتارها دارد تواند نقش بسزایی در افزایش این می   رفتار مطلوب دهی به  ترین سازوکارهای شکل از مهم 

ض، ورزشکارانی که  عو بازیان و حفظ قوانین بازی تمایل بیشتری دارند. در پذیری، احترام به هم اخلاقی قوی برخوردارند، به مسئولیت 
بازیان دچار شوند. بنابراین، تقویت  هویت اخلاقی ضعیفی دارند، ممکن است به تخلفات، رفتارهای نامناسب و اختلافات با هم 

ها را تضمین کند تواند بهبود رفتارهای اجتماعی آن های آموزشی ورزشی می آموزان ورزشکار از طریق برنامه هویت اخلاقی در دانش 
تواند بهبود رفتارهای  آموزان ورزشکار می بنابراین، ارتقاء هویت اخلاقی در دانش   .ها در جوامع مختلف شود و موجب سازگاری بهتر آن 

 د. ها در جوامع مختلف را افزایش ده ها را تضمین کرده و میزان سازگاری آن اجتماعی آن 

دانش  بر موفقیت ورزشی  داد که هویت اخلاقی  نشان  معناداری  آموزان ورزشکار شهر کرج  نتایج فرضیه چهارم  مثبت و  تأثیر 
 (50 /0 =β )  ( 4/ 153و = t-value )   .آقایی و همکاران  است ( همسو  1402های آقایی و همکاران ) های این فرضیه با یافته یافته   دارد .
با تقویت صبر و رفتار اخلاقی، موفقیت در ورزش را به منظور دستیابی به هدف در ورزشکاران نخبه افزایش  کنند که  می   ( بیان 1402) 

و  روان   یافت  می به  توصیه  ورزشکاران  و  امر ورزش  متخصصان  و  مربیان  و  از شناسان ورزشی  موفقیت  افزایش  منظور  به  که  شود 
که ورزشکارانی که از هویت اخلاقی قوی برخوردارند، عموماً    توان تبیین کرد می   بنابراین د.  راهبردهای رفتار اخلاقی و صبر استفاده کنن 

پذیری و احترام ها و استانداردهای اخلاقی مانند انضباط، مسئولیت گیرند. این افراد، با ارزش بهتری قرار می   در مسیر موفقیت ورزشی 
ورزشکارانی که هویت اخلاقی ضعیفی دارند، ممکن  د. ها دار به دیگران آشنا هستند که نقش مهمی در ارتقای عملکرد و موفقیت آن 

ها تواند به موفقیت آن های ورزشی مواجه شوند که می است با مشکلاتی مانند نقض قوانین، رفتارهای نامناسب درون و خارج از زمین 
د و باعث  ن ها را تضمین ک تواند بهبود عملکرد ورزشی آن آموزان ورزشکار می زیان برساند. بنابراین، تقویت هویت اخلاقی این دانش 

تواند به  آموزان ورزشکار می یت اخلاقی بر موفقیت ورزشی دانش ثیر هو أ به طور کلی، فرضیه ت د.  شان شو ای رشد شخصیتی و حرفه 
 د. ها مورد توجه قرار گیر های آموزشی ورزشی و پشتیبانی از رشد شخصی و ورزشی آن عنوان یک راهنمای مهم در طراحی برنامه 

های  آموزان ورزشکار، جنبه گرایی اخلاقی و هویت اخلاقی بر رفتار مطلوب اجتماعی و موفقیت ورزشی دانش موضوع تاثیر کمال 
دهد. ورزشکارانی که دارای هویت اخلاقی قوی هستند معمولًا دارای  مهمی از رشد شخصی ورزشکاران را مورد بررسی قرار می 
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کنند. این ورزشکاران عموماً به رفتارهای مطلوب  گرایی اخلاقی هستند و استانداردهای بالایی از رفتارهای اخلاقی را دنبال می کمال 
زمین  در  انضباط  و  قوانین  رعایت  و  تیم،  به  تعهد  دیگران،  به  احترام  از جمله  پایبندن اجتماعی،  ورزشی  اگر  د.  های  عین حال،  در 

اندازه باشد، ممکن است به استرس و اضطراب در ورزشکاران منجر شود و عملکرد ورزشی  گرایی اخلاقی به شکلی افراطی و بی کمال 
تواند باعث کاهش عملکرد  شود می ورزشکاران وارد می دانش آموزان  ها را تحت تأثیر قرار دهد. به عنوان مثال، فشارهایی که به خود  آن 
های آموزشی ورزشی باید همچنان به تقویت هویت اخلاقی و  در نتیجه، برنامه د.  شو   ها یا حتی از دست دادن لذت از ورزش آن 

گرایی اخلاقی ورزشکاران توجه کنند، اما باید مراقب افراطی شدن در این زمینه نیز باشند. ارتقاء هویت اخلاقی به همراه با تعلیم  کمال 
آموزان ورزشکار کمک کند و از  تواند به بهبود رفتارهای اجتماعی و موفقیت ورزشی دانش های مدیریت استرس و فشار می مهارت 

 د. ورزشی بهبودی موثر را فراهم آور   دیدگاه جامعه 

گرایی اخلاقی و هویت اخلاقی بر رفتار اجتماعی و  برخی از پیشنهادات برای مدیران و مربیان ورزشی در ارتباط با تاثیر کمال 
 ز:آموزان ورزشکار عبارتند ا موفقیت ورزشی دانش 

تواند باعث ارتقای رفتارهای اجتماعی مطلوب آنها شود و روند  می با تقویت هویت اخلاقی،   های آموزشی ورزشی ایجاد برنامه 
 توسعه این رفتار را تسهیل کند. 

های مدیریت استرس و آموزان ورزشکار، مهارت های آموزشی برای دانش آموزان با برگزاری دوره مربیان و مسئولان ورزش دانش 
 های ورزشی را برای آنها آموزش دهند. فشار استرسی رقابت 

گرایی اخلاقی و سلامت روانی ورزشکاران حفظ شود تا از احساسات منفی و فشارهای مهم است که توازن مناسبی بین کمال 
 . غیرمنطقی جلوگیری شود 

ها های معقول و قابل دستیابی را تعیین کرده و برای رسیدن به آن کمک کنند تا هدف   ر ورزشکا آموزان  دانش توانند به  مربیان می 
 .ریزی مناسبی داشته باشند برنامه 

آموزان ورزشکار را تسهیل کرده و به رشد  توان بهبود رفتارهای اجتماعی و موفقیت ورزشی دانش با اجرای این پیشنهادات، می 
 .  د ها کمک کر ای آن شخصی و حرفه 
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